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 جرجاوي  سيذاسماعيل  اتًالفضائل  تٍ  معريف :  نام

 یا گرگان  ( در جرجان  ق. ٌ 434  سال  ) تٍ : ولادت

 در مري  َجري 535  سال  تٍ : وفات

ٍ رخيرٌ "علائي   خفي "  : كتاب تالیفات  خًارزمشاَي(   )خلاص
ٍ   اليًم " ، كـتاب "  الفلاسفٍ  الردعلي"  كتاب  ،  "يالليل

 ( ، پاریس  ملي  ) در كتاتخاوٍ  كتاب زتذ الطة 
  مثاحث في  الطثيعٍ  الاغراض "ب ، كتا "الملًكي  طة "كتاب 

  "خًارزمشاَي  رخيرٌ"كتاب   ،  "العلائيٍ
ٍ في  در مىطك  َایي ي رسالٍ  المياس ي   ارسطًیي تٍ وامُاي رسال
ٍ في  دیگري  متىثٍُ  التحليل ، رسالٍ  رسال

 

 
  ٍطٟ  ا٣ٗ  ٣ ١ي٦ٞ  پ٢زٜ  ٍطٟ  ز٣ٛ  زض ١ي٦ٞ  رطرب١ي  ؾيس اؾٞبفي٘

  ٦ّ  اي تٞبٝبً زض ز٣ض٥  ، يق٢ي اؾت  ظيؿت٦ ٝي  ٍٞطي  ٧زطي  قكٜ

  ضؾيس٥  ٍسضت  ث٦  ١يط٢ٝ٣س تبظ٥  ؾٚؿ٦ٚ  ظيط ؾٚغ٦  قطٍي  ايطاٟ

‌‌ثَد‌كِ‌‌حسيٌي‌‌سبدات‌‌‌اص‌خبًَادُ‌‌ٍي. ث٤ز  ؾٚز٤ٍي  تطّبٟ

  اـ ذب٤١از٥  ا١س ٦ّ ٕيت٦. ثَدًذ‌‌كَچيذُ‌‌گشگبى‌‌ثِ‌‌اص‌اصفْبى
زض   رطرب١ي. ا١س زاقت٦  ١عزيِ  ظيبض ض٣اثظ  آٗ  ؾٚؿ٦ٚ  ثب ثعضٕبٟ

١يكبث٤ض .  ث٤ز، ضىت  ٝطّع ذطاؾبٟ  ١يكبث٤ض، ٦ّ  ث٦  ر٤ا١ي  ا٣اي٘

٦  ٕصقت٦ ٣   تبذت  ا٣ ثطاي  ٣ پبيٖب٥  ؾٚز٤ٍي  عنطٗ  ٢ٝعٖٙب٥  اظ آ١ْ
  ث٦  ظٝبٟ  آٟ  ىط٢٧ٖي  ث٤ز، ٝطّع فٞس٥  ايطاٟ  مطة  ث٦  تبظ٧بيف

طىت٠  فٜٚ  تحهي٘  ثطاي  رطرب١ي.  ضىت قٞبض ٝي   ٣ ٝره٤نب ىطإ

  ثعضٓ  ٣ فبضه  ؾب٨ٙب ٝحسث  زض آٟ  ٦ّ  ١يكبث٤ض ضىت  ث٦  حسيج
َبؾٜ ظٝبٟ ٣   ق٨ط، ذٌٚ  # زض آًٟ . ٥ 564تب  673$  ٍكيطي  ، اث٤اٙ

  زض ٤ٝضز آ٤ٝظـ. ّطز اضقبز ٝي  ىطاذ٤ض حبٗ  ضا ث٦  ذ٤ال

٢ي  نبزً  اثي  اث٠  زضؼ  زبٙؽزض ٝ  ، ٣ي پعقْي    قطّت  بث٤ضيكاٙ
 

 

‌‌نبزً  اثي  اث٠  ٧ٞي٠  طيٌعاظ   رطرب١ي. ّطز ٝي ‌طتثب

  اثي  اث٠  تقٌٚ  ٦ّ  ١ٖصاضيٜ  ١بٕيت٦.  يبىت آضٌبيي‌‌جبليٌَسي
.  اؾت  ث٤ز٥  ٣ ٕؿتطز٥  ثؿيبض غضه  ربٙي٤٢ؼ  ْٝتت  ث٦  نبزً

  ٧ٜ  احٞس ىطخ  زضؼ  زض ٝزبٙؽ  رطرب١ي  زاضز ٦ّ  احتٞبٗ

، ا٤ٍاٗ ا٣  چكٜ  زض ٕيتبض زض ثبة  ، ظيطا ٦ّ اؾت  ّطز٥ ٝي  قطّت
ٜ   ح٤ٞي  يب٤ٍت.  اؾت  ّطز٥  ضا ١َ٘ جٚساٟ زض ٝقز ؾيس   ث٦  ضارـ  اٙ

  ث٠  اؾٞبفي٘  ٤ٕيس: اث٤اثطا٧يٜ ٝي  چ٢ي٠  رطرب١ي  في٘باؾٞ

حؿ٠ ق٤ٚي  ٝحٞسث٠  ث٠  اٙ حؿي٢ي  احٞس اٙ ا٣  ،  رطربٟ  ا٧٘  اٙ

٣   فطثي  ث٦  اضظق٢ٞسي  ث٤ز ٣ تبٙييبت  إٓب٥  پعقْي  فٜٚ  ّبٝلا ث٦
جٚساٟ  ، ٝقزٜ ح٤ٞي  $يب٤ٍت.  زاقت  ىبضؾي تطاث اٙ   ، زاضالاحيب اٙ

قطثي   اظ ذ٤ز ّتبة شذيط٥. #221  ، ل ، ٝزٚس ز٣ٛ ، ثيط٣ت اٙ

١عز   ، ث٦ ٍٜ  ث٦  رطرب١ي  آيس ٦ّ ٝي چ٢ي٠ ثط  ذ٤اضظٝكب٧ي

  ذغي ٤ّقيبض ضا ٦ّ  ٧بي تب ١ؿر٦  ضىت  ٙجبٟ  ٤ّقيبضث٠  ىطظ١ساٟ
  ٍسيٜ  قب٧بٟ  ٤ّقيبض، ٢ٝزٜ  ٠ثا. ٢ّس  ث٤ز، ٣اضؾي  ١عز آ١بٟ

ازثب ٣   ٝحبى٘  ث٦  رطرب١ي  ٦ّ  اؾت  ث٤ز ٣ ١يع ٝؿٜٚ  ٕطٕبٟ

  ٦ّ  اؾت  ٝؿٜٚ.  اؾت  ّطز٥ ٣ آٝس ٝي  ضىت  زي٢ي  زا١ك٢ٞساٟ

  قرهيت. ث٤ز  اؾلاٝي  ٣ فطىبٟ  زي٠  تبحيط فٞيٌ  تحت  رطرب١ي
  افٞبٗ  فٜٚ  ث٦  ٝطث٤ط  ؾيس زض ؾطاؾط ٝجبحج  ٣ ٝقطىتي  زي٢ي

  تبحيط ايٞبٟ.  اؾت  ٢ٝقْؽ  شذيط٥ ، # $ ىيعي٤ٙ٤غي   آزٝي  ثسٟ

٨ي  ٣ ٝكيت  اضاز٥  ث٦  فٞيٌ زض آحبض   آٟ  زض حس افلاي  ٧ٜ  اٙ
  ف٢بيت  ث٦  ْٝطض رطرب١ي  اقبضات. ثبقس ٝك٤٨ز ٝي  رطرب١ي

  شذيط٥  زض ؾطاؾط ّتبة  تقبٙي  حٌ  ٣ ؾتبيف  ايعزي

  ربيٖب٥  ثط اي٨٢ب، ذ٤اضظٛ  اىع٣ٟ. ذ٤ضز ٝي  چكٜ  ث٦  ذ٤اضظٝكب٧ي

  $ؾقيسي. ث٤ز ٛاؾلا  ٣ ؾطظٝي٠  اؾلاٛ  ر٨بٟ  بٟٝي  ٝجبز٦ٙ
، ث٢يبز  رطرب١ي  اؾٞبفي٘ ، ؾيس ذ٤اضظٝكب٧ي  ، شذيط٥ ؾيطرب١ي

ث٤ز   ّطز٥  تبٙيو  رطرب١ي  ٦ّ  ّتبثي  آذطي٠. # ايطاٟ  ىط٢٧ٔ

ذ٤ز   تهطيح  ث٦  ٦ّ  اؾت  ذ٤اضظٝكب٧ي  شذيط٥  فطثي  تطر٦ٞ

  آٟ  آذط فٞط ضا نطه  ، ؾب٨ٙبي تطر٦ٞ  آٟ  زض َٝس٦ٝ رطرب١ي 
ؾ٢زط ٝب١سٕبض   پبيترت زض ٝط٣  ؾبٗ  يِ  رطرب١ي. اؾت  ّطز٥

د  اتؿع اظ ٝط٣ ث٦  اظ ثبظٕكت  پؽ  ٣ ىَظ قس اتؿع   ٝيبٟ  ث٤ز ٦ّ  ثٚ

 335  ، زض ٝحطٛ اذتلاه  ثطاحط آٟ. پسيس آٝس  ٣ ؾ٢زط اذتلاه

چطا ٣   رطرب١ي  زا١يٜ ١ٞي  زضؾت.  ز٣ زضٕطىت  آٟ  ٝيبٟ  ر٢ٖي
زض زضثبض ؾ٢زط   ٦ّ  اؾت  ٝؿٜٚ  ٣ٙي.  ٝط٣ ضىت  قطايغي ث٦  زض چ٦

  قس ٣ ث٦  تقيي٠  ثطايف  ، َٝطضي طاض ٕطىتٍ  ٤ٝضز اؾتَجبٗ

  ٦ّ  اؾت  ٝط٣ ث٤ز٥  احتٞبلا زض ٧ٞي٠. زاز  ازا٦ٝ  پعقْي  آ٤ٝظـ
  حسيج  # ١عز رطرب١ي ً . ٥ 365تب  605$  ر٤اٟ  اث٤ؾقس ؾٞقب١ي

 . آ٤ٝذت

، زض  زٍيٌ  ٝطزي.  ٝك٤٨ز اؾت  آحبضـ  اظ ٣ضاي  رطرب١ي  رهيتق

  ٝيب٦١  ٣ ا٧٘  ضز، ٤ٝقْبهثطذ٤  ، ذ٤قر٤، ذ٤ـ حس ٣ؾ٤اؼ
‌٣   ، يبض ٣ ٧ٞطا٥ رسي  ٝطزي "ا٣ ضا   ثي٨َي. ث٤ز  ٣ فبضه  ض٣ي
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 هٌبثع فْشست

 ، ثـ٦ ذ٤اضظٝكـب٧ي  شذيط٥ ;، ؾيساؾٞبفي٘ـ رطرب١ي  1

 5531، ايطاٟ ، ث٢يبز ىط٢٧ٔؾيطرب١ي ؾقيسي ا٧تٞبٛ

٘ ـ رطرـب١ي   2  ىــي اٙغجيـ٦  الامــطاو ;، ؾيساؾـٞبفي
 ايطاٟ ث٢يبز ىط٢٧ٔ ;اٙقلائي٦ ٝجبحج

 تهـحيح  ث٦ ;فلايي ذيي ;، ؾيساؾٞبفي٘ـ رطرب١ي  3

 اّجط ٣لايتيـ زّتط فٚي آثبزيزّتط ٝح٤ٞز ١زٜ
، ثسيقي اذتيبضات ;حؿي٠ ث٠ ، فٚي قيطاظي ـ ا١هبضي4

   ٝيط، ت٨طاٟ زّتط ٝحٞستَي ٣ تحكي٦ تهحيح

 ت٨طاٟ ، زا١كٖب٥ايطاٟ اض٣ييز ٕيب٧بٟ ;، فٚيـ ظضٕطي 5
ٟ  تع ـ تبضيد ;، ٝح٤ٞزآثبزي ـ ١زٜ  6 ثقـس اظ   زض ايـطا

 ت٨طاٟ ، زا١كٖب٥اؾلاٛ

 ٝحؿ٠ ، تطر٦ٞايطاٟ پعقْي تبضيد ;ـ ا٤ٖٙز، ؾيطي٘  7

 اٍجبٗ ;رب٣يساٟ
 

 

  زض ربٝق٦  ٦ّث٤ز   ٝطزي  زض ٣اٍـ.  اؾت  ّطز٥  ٣نو "ؾرب٣ت٢ٞس
٣   ٝحه٤ض زض ٝغبٙقبت  ض٣ي  ٧يچ  ٣ ث٦  ظيؿت ذ٤ز ٝي  ٣ ثب ربٝق٦

  زاضاي  ٦ّ  ثعضٓ  پعقْي "ا٣ ضا   انيجق٦ اثي اث٠. ذ٤ز ١ج٤ز  تبٙييبت

ا٣ .  اؾت  ّطز٥  ٝقطىي "ث٤ز   ىطا٣اٟ  ثؿيبض ٣ فٜٚ  قبيؿتٖي

  ضايذ  ٝق٤ٞٙي  ثط زضٝبٟ  ، اىع٣ٟ َٝبٛ  زضثبض ث٤ز ٣ زض اي٠  پعقِ
  ١يع ث٤ز ٣ ث٦  ٝرتٚو  ٧بي زضثبض زض ضقت٦  فهط، ضايعٟ  زض آٟ

ا٣ .  ٕيت ٝي  پبؾد  عجيقي  ف٤ٚٛ  زضثبض٥  ؾٚغبٟ  پطؾف  ٧ط٦١٤ٕ

  ٦ّ  اظ ّتبثف  اظ ىه٨ٚبيي  ١يع ث٤ز ٣ اي٠  ١ؾبٝي  پعقِ  ٧ٞچ٢ي٠

اظ   ١بقي  ٣ ظذ٨ٞبي  پ٤ؾت  ٣ آؾيج٨بي  ؾ٤اضّبضاٟ  ظذ٨ٞبي  ث٦
ت٦. ق٤ز ٝي  ، ٝق٤ٚٛ اؾت  زاز٥  هبلاذت  ر٢ٔ   اؾت  اي٠  ربٙت  ١ْ

غجي٦  زض امطاو  ٦ّ  ت٨٢ب ٤ٝضزي  ٦ّ   اقبض٥  پعقْي  چكٜ  ث٦  اٙ

  پعقِ  ا٣ ٧ٞچ٢ي٠.  اؾت  زض چكٜ  پيْبٟ  ظذٜ  ث٦  زاضز، ٝطث٤ط

  ٣ ث٦  زاقت  ت٤ر٦  ٝطزٛ  ظ١سٕي  ٣ قطايظ  اح٤اٗ  ث٤ز ٣ ث٦  ٝطزٛ
  ٧بيي ٣ ت٤ني٦  ٕطىت ٝي  ذطز٥  آ١بٟ  مصايي  ١بزضؾت  ٧بي قي٥٤

  ظ١زيط ١َ٘  ٧بي اظ ح٦َٚ  ٣ يْي  ٝتسي٠  ٝطزي  رطرب١ي. ّطز ٝي

  ثط تكيـ  ٤ٍي  ٣ زلاي٘  ٍطائ٠. ث٤ز  زٗ ؾ٤ذت٦  ٣ فبضىي  احبزيج
ٟ فٚٞبي  ؾيس ٣ر٤ز زاضز ٣ حكط ٣ ١كط ٣ي اظ   افٜ  اؾلاٛ  ثب ثعضٕب

٧ط ّزب   ٦ّ  ا٣ؾت  ١ٖطي ربٝـ نسض ٣  ؾق٦  ١كب٦١  ٣ قيق٦  ؾ٢ي

 ثجطز  ٣ ٝقطىتي  فٚٞي  اظ ا٣ ث٨ط٥  ت٤ا١ؿت ٝي  ٦ّ  يبىت ضا ٝي  ّؿي

  ضا اظ قيد  ٝقطىتي  اؾتيبز٥  ّطز ٣ ثيكتطي٠ ١ٞي  زض١ٔ، 
َبؾٜ طيٜ  اث٤اٙ اث٤ؾقيس   ٣ قيد  ٍكيطي. ٤ٞ١ز ٝي  ٍكيطي  فجساْٙ

ريط اظ پيكٖبٝبٟ ٨٢ٙط اءا٣ ٝب٣ض  ذطاؾبٟزض   ث٤ز١س ٦ّ  بٟفطى  اث٤اٙ

  ق٤ٍي  ٦ّ  ثب ٧ط ٝص٧جي  ث٤ز١س ٣ ٧طّؿي  اضقبز ٕؿتطز٥  ثؿبط

 ّطز. ٝي  اظ ٝحضط آ٨١ب اؾتيبز٥  زض ؾط زاقت  ٣ ق٤ضي  زض زٗ
رع٣   ثقس ٤ٞ٧اض٥  ث٦  تبٙيو  اظ ظٝبٟ  ذ٤اضظٝكب٧ي  شذيط٥  ّتبة

‌‌كِ‌ّش  ٤ٍٙي ،  ٣ ث٢ب ث٦  اؾت  قس٥ ٝي  قٞطز٥  عجي  ّتت  اضّبٟ

‌پضضكي‌‌خَاست‌هي ‌هي‌‌دس ‌ضَد اص‌‌‌يكي‌‌ثبيست‌هبّش

‌جبليٌَس‌‌ستِ‌‌كتبثْبي ‌حبٍي‌عطش ‌‌صكشيبي‌‌هحوذ‌ثي‌‌،

‌لبًَى‌ساصي ‌كتبة‌‌اثي‌‌، ٍ‌‌‌هسيحي‌‌اثَسْل‌‌الوبئِ‌‌سيٌب،

‌‌دلت‌‌سا‌ثِ‌‌جشجبًي‌‌عيلبسيذ‌اسو‌‌خَاسصهطبّي‌‌رخيشُ

  پعقْي  زض فبٜٙ  شذيط٥  ٦ّ  ثط احط ا٧ٞيتي.‌ثبضذ‌‌كشدُ‌‌هطبلعِ

  تطّي  ث٦  اي تطر٦ٞ  ٣ ؾپؽ  فجطي  ث٦  اظ آٟ  يا تطر٦ٞ  پيسا ّطز٥
يض٘  ت٤ؾظ سىتطي  ازضيؽ  ٝحٞس ث٠  اث٤اٙ  289  ؾبٗ  ث٦  ٝت٤ىي  اٙ

 .  ٕطىت  ن٤ضت  ٍٞطي  ٧زطي

اؾت ث٦ ظثبٟ ىبضؾي زض پعقْي  ّتبثي خَاسصهطبّي‌‌رخيشُ
٘ رطرب١ي٤١قت٦  . اؾت ٍٞطي ث٤ز٥ 504آمبظ تأٙيو آٟ . اؾٞبفي

 ـ تَـسيٜ ثـ٦ ٍغـت   ،  ّتبة شذيـط٥  . سي٠ ذ٤اضظٝكـب٥ اؾـت  اٙ

ٟ ىبضؾي ث٤ز ٦ّ تب  ذ٤اضظٝكب٧ي ثعضٓ تطي٠ ّتبة پعقْي ث٦ ظثب
رطرب١ي ذ٤ز زض ثبة تيهي٘ ّتبة . قس ثساٟ تبضيد ٤١قت٦ ٝي

 ٤ٕيس:ٝي زض َٝس٦ٝ احط 

 

٦ ٍهس ّطز٥ آٝس٥  ٣ ذبنيت اي٠ ّتبة تٞبٝي اؾت اظ ث٨ط آ١ْ
جبيس زا١ؿت اظ اؾت تب ا١سض ٧ط ثبثي آ١چ٦ عجيت ضا ا١سض آٟ ثبة ث

فٜٚ ٣ فٞ٘ ث٦ تٞبٝي يبز ّطز٥ آيس ٣ ٝق٤ٚٛ اؾت ٦ّ ثط اي٠ 

١ؿٌ ٧يچ ّتبثي ٤ٝر٤ز ١يؿت.]...[ ٣ اي٠ ّتبة چ٢بٟ رٞـ 

ّطز٥ آٝس٥ اؾت ٦ّ عجيت ضا ا١سض ٧يچ ثبة ث٦ ٧يچ ّتبة زيٖط 
حبرت ١جبقس ٣ ث٦ ؾجت ثبظٕكت٠ ث٦ ّتبث٨بي ثؿيبض، ذبعط 

 پطا٢ّس٥ ١ك٤ز.

‌

 گرد آٍرًذُ : فاطوِ قٌاعتیاى

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84_%D8%AC%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
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‌ُ ِ‌اثشضذ‌هيكشٍثي‌عصبس ٍ‌گشم‌هٌفي‌الكلي‌آٍيطي‌ضيشاصي‌ثش‌سضذهمبيس ‌ثبكتشيْبي‌گشم‌هثجت‌

 4حَيَت جبؼ ضضب ر٤ي، ف٢ٝ1ه٤ضي طضي٦ اقطه، 3ٝق٨ط٥ ىطقبز  ،2ظٝطزيبٟ بٝطاٟ،  1ّٝت٤ؾ٘ طيٜٝ

‌چكيذُ

ٟ ثبّتطي٨بي ٕطٛ ٝخجت ٣ ٕطٛ ٔمذٔٝ : ثط٣ظ َٝب٣ٝت ض٣ظ اىع٣

٢ٝيي ث٦ آ١تي ثي٤تي٨ْب، ثبفج ٝغبٙق٦ احطات ضسٝيْط٣ثي فهبض٥ 

ٕيب٧بٟ اظ ر٦ٚٞ آ٣يك٠ قيطاظي اظ ذب٤١از٥ لاٝيبؾي٦ 

(lamiaceae) .١ؿجت ث٦ ثبّتطي ٧بي ٝص٤ّض قس٥ اؾت 

ٚي آ٣يك٠ قيطاظي  :ٞذف‌ ثطضؾي احط ضس ٝيْط٣ثي فهبض٥ اْٙ

اظ عطيٌ تقيي٠ َٝبزيط ثبظزاض١س٥ ٣ ّك٢س٥ فهبض٥ ثط ضقس 

 . ثبّتطي٨بي ثيٞبضيعا ٣ ميط ثيٞبضيعا ٝي ثبقس

اثتسا تقسازي ثبّتطي ٕـطٛ ٝخجـت ٣ ٕـطٛ     :بزرعی‌رٚػ

ؾـپؽ اظ ثـطٓ   . ٢ٝيي رٞــ آ٣ضي ٣ تقيـي٠ ٤٧يـت قـس١س    

          ض٣ـ ٝبؾطاؾــي٤ٟ ٧ــبي ذكــِ آ٣يكــ٠ قــيطاظي ثــ٦    

$maceration   ــبض٥ ٕيــطي ثقٞــ٘ آٝــس پــؽ اظ آٟ . # فه

مٚؾت ٧بي ّك٢س٥ ٣ ثبظزاض١س٥ فهبض٥ ثط حؿـت ٝيْط٣ٕـطٛ   

ــ٦ ض٣ـ    ــص٤ّض ٣ ث ــبي ٝ ــ٦ ثبّتطي٨ ــط، ١ؿــجت ث زض ٝيٚـي ٙيت

 ٝيْط٣ثطاث زاي٤ٚق٠ ا١ساظ٥ ٕيطي قس.

ثبفج ر٤ٕٚيطي اظ ضقس  µg/ml 32-2مٚؾت ٧بي  :ٞا‌یافتٝ

ٛ ٢ٝيي ٤ٝضز آظٝبيف  ٤ّّؿي ٧بي ٘ ٧بي ٕط ٛ ٝخجت ٣ ثبؾي ٕط

زضحبٙي ٦ّ اي٠ مٚؾت ثطاي ؾ٤ز١٤ٝ٣بؼ ائط٣غ٤١ظا ٣ . قس

حساٍ٘ مٚؾت ّك٢س٥ . ث٤ز µg/ml 512ق٤ا١لاپبتطي ىبق٢ؽ 

ا١ساظ٥  µg/ml 512-4ثطاي تٞبٛ ثبّتطي٨بي ٤ٝضز آظٝبيف 

 . ٕيطي قس

طٛ فهبض٥ ٍبزض اؾت اظ ضقس ثبّتطي٨ب ي ٕطٛ ٝخجت ٣ ٕ :٘تایج

احط ٝٞب١قتي آٟ ثط . ٢ٝيي ٤ٝضز آظٝبيف، ر٤ٕٚيطي ثقٞ٘ آ٣ضز

ؾ٤ز١٤ٝ٣بؼ ٣ ق٤ا١لا ّٞتط اظ احط ٝكبث٦ ثط ؾبيط ثبّتطي ٧بي 

ٛ ٢ٝيي ٝي ثبقس تطي . ٕط ٜ ٦ّ احط ثبّ زض اي٠ ٝغبٙق٦ ٝت٤ر٦ قسي

 . ّكي فهبض٥ آ٣يك٠ قيطاظي ّٞتط اظ احط ٝٞب١قتي آٟ ٝي ثبقس

ٚي  :ٞا‌ٚاصٜ‌وّیذ آ٣يك٠ قيطاظي، احط ضس فهبض٥ اْٙ

 .ٝيْط٣ثي، ثبّتطي ٧بي پبت٤غٟ

 

  

 

 

 

 

 

 

 آزمایشگاهئعلوم  - مقالات

ْ پضؿىی ؿيشاص، ؿيشاص، ايشاٖ -1    ٜ ػّٛ ٜ پيشاپضؿىی، دا٘ـٍب ْ آصٔبيـٍبٞی، دا٘ـىذ ٚ ػّٛ  ٔشوض تغميمبت تىِٙٛٛطي 

ٖ ثخؾ لبسس ؿٙبػی  -2       ْ پضؿىی ؿيشاص، ؿيشاص، ايشا ٜ ػّٛ ٜ پضؿىی، دا٘ـٍب  دا٘ـىذ

         3-  ٖ ْ پضؿىی ؿيشاص، ؿيشاص، ايشا ٜ ػّٛ  ٔشوض تغميمبت ٔيىشٚثـٙبػی ثبِيٙی دوتش اِجشصي، دا٘ـٍب

ْ پضؿىی ؿيشاص، ؿيشاص، ايشاٖ -4             ٜ ػّٛ ٜ داسٚػبصي، دا٘ـٍب  ٌشٜٚ فبسٔبوٌٛٙٛصي، دا٘ـىذ

 هرین هتَظله ی برگسیده ی استاد مقال
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‌

‌

سآكتَسّبي‌‌استفبدُ‌دس‌حفبظ‌گزاسي‌سبخت‌ثتي‌سٌگيي‌ثوٌظَسًَآٍسي‌ٍ‌تحَل‌دس‌

‌ّستِ‌اي‌ٍ‌اتبلْبي‌ساديَتشاپي‌هگبٍلتبط

ٟ، ظ٧طا ؾيب٣ـ پ٤ض، اىط٣ظ ىطقبزيزّتط ؾيس ٝحٞس ر٤از ٝطتض٤ي، زّتط ٝحٞس اٝي٠ ٝهٚح قيطاظي، ٝحٞس فبعيي،  ٗ، ١ز٦ٞ ضازپي، ٝيلاز ثطازضا  پطيب ض٣قبٟ قٞب

تتًن َمًارٌ تٍ عىًان حفاظي مىاسة در تراتر فًتًن َاي پر اورشي ي 

حفاظُاي تتىي در اتاق َاي . وًترين َا مًرد استفادٌ لرار گرفتٍ است

رادیًتراپي مگايلتاش ي مراكس پسماوذاري َستٍ اي كارترد تسيار زیادي 

ٌ تر ایه، . داروذ ثت٠ زض حيبػ ٕصاضي ثي٤ٙ٤غيِ ضآّت٤ض٧بي علاي

٧ؿت٦ اي ٣ اتبً ٧بي ضازي٤تطاپي ٖٝب٣ٙتبغ ١يع اظ ا٧ٞيت ظيبزي 

 زض ن٤ضت اؾتيبز٥ اظ ثـت٠ ؾـ٢ٖي٠ زض ثطاثـط    . تثطذ٤ضزاض اؾ

 ـقس٥ اظ ٍٚت ضآّت٤ض، اي٠ شضات ٧ؿت٦   ـؾبع ٟ ٧بي ؾطي ٤١تط٣

ٟ ٧بي حطاضتي ت٤ٙيسي،  ٟ ٢ّس قس٥ ٣ ٤١تط٣ اي ثب ثطذ٤ضز ث٦ ثت٤

ٟ ٤ٝر٤ز زض آة ثت٠ رصة ٝي ق١٤س ثب ت٤ر٦ ث٦ . ت٤ؾظ ٧يسض٣غ

 ي٠ ثـت٠ اث٢ـبثط  ٬اي٦ْ٢ ثرف افؾٜ ثت٠ اظ آة تكْي٘ ٝيكـ٤ز 

 ـرصة ٢ٝبؾجي زض ثطاثط چك٦ٞ ٧بي ٤١تط٣ٟ  زاضاي ؾغح َٝغ

چٖبٙي ثـت٠   ثب ١يع Xت٤ا١بيي تضقيو اقق٦ ٕبٝب يب . ظا ٝيجبقس

١ؿجت ٝؿتَيٜ زاقت٦ ٣ اي٠ ث٦ زٙي٘ اىعايف احتٞبٗ ثط ذ٤ضز 

ٗ ٧بي ؾبذتبض ثت٠ ٝيجبقس ٤ ٧طچ٢س زض ٝحس٣ز٥ . پطت٧٤ب ثب ٤ْٝٙ

ريهي، ؾطة ٧ٞچ٢بٟ ا١طغي٨بي ٤ٝضز اؾتيبز٥ زض ضازي٤ٙ٤غي تك

ث٦ ف٤٢اٟ يِ حيبػ ايس٥ آٗ ٝغطح ٝيٖطزز اٝب زض ثركـ٨بي  

ضازي٤تطاپي، ثت٠ زض ضٍبثت ثب ؾطة ثؿيبض ث٨تط ث٤ز٥ ٣ ّبضثطز آٟ 

اظ ا٧ٞيـت ثؿـعايي ثطذـ٤ضزاض     (shielding)زض حيؼ ٕصاضي 

ثب ت٤ر٦ ث٦ ضربٝت ٍبث٘ ت٤رـ٦ زي٤اض٧ـبي ثت٢ـي زض    . ٝيجبقس

ز٢٧س٥ ٧ب، اؾتيبز٥ اظ ثت٠  قتبةثرك٨بي ضازي٤تطاپي ّجبٙت ٣ 

تـطريح   (High Density Concrete)٧بي ثب چٖبٙي ثـبلا  

 . زاز٥ ٝي ق٤ز

 

ثطاثط  ا٤ٝض حيبؽت زض  زض ٝز٤ٞف٦ پػ٧٣ف ٧بيي ٦ّ ثب ٧ْٞبضي

ــْي    ــف پطت٤پعق ــطاٟ ٣ ثر ــي اي ــطغي اتٞ ــبظٝبٟ ا١ اقــق٦ ؾ

زض ٝطّع تحَيَبت فٚـ٤ٛ   زا١كٖب٨٧بي قيطاظ ٣ ق٨يس ث٨كتي

٥ ف٤ٚٛ پعقْي قيطاظ ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت ثـطاي  پطت٤ي زا١كٖب

ؾبذت ثت٠ ٧بي ؾ٢ٖي٠ اظ ّب١ي ٧بي ٕب٢ٙب $ٝحت٤ي ؾطة# ٣ 

ؿيت $ٝحت٤ي ث٤ض ٣ ٦  ّٚٞب١يت، زات٤ٙيت ٣ ا٣ْٙ ربشة ٤١تط٣ٟ#ّ 

ٟ ث٦ ٣ى٤ض يبىت ٝي ق١٤س، اؾتيبز٥ قس٥  زض ثؿيبضي اظ ١َبط ايطا

ض َٝبلات زض ثط ٕيط١س٥ ١تبيذ اي٠ تحَيَبت تـب ٢ّـ٤ٟ ز  . اؾت

ٞٚٚي ٣ زاذٚي ٢ٝتكط قس٥  چ٢سي٠ غ٣ض١بٗ فٚٞي ٝقتجط ثي٠ اٙ

ٟ ٣. اؾت ؾغح َٝغـ رصة ٤١تط٣ٟ ٦١٤ٞ١  ت٤ا١بيي تضقيو ى٤ت٤

٣  60-٧بي ؾبذت٦ قس٥ ث٦ تطتيت ثب اؾتيبز٥ اظ چك٦ٞ ّجبٙت

 broad ٣ narrow beam زض قـطايظ  Am-Be چكـ٦ٞ  

beam ٧ٞچ٢ي٠ ٦١٤ٞ١ ٧بي ؾـبذت٦  . ا١ساظ٥ ٕيطي قس٥ اؾت

 اظ ١ؾط چٖبٙي ٣ اؾتحْبٛ ١يع ٤ٝضز آظٝبيف ٍطاض ٕطىت٢س.قس٥ 

١تبيذ اي٠ تحَيَبت ٦ّ ٤ٝضز تبييس ا٤ٝض حيبؽت زض ثطاثط اقق٦ 

ٟ ا١طغي اتٞي ايطاٟ ١يع ٍطاض ٕطىت٦ اؾت، ١كبٟ ٝي ز٧س  ؾبظٝب

ٟ ٧بي ؾ٢ٖي٠ ؾبذت٦ قس٥ زض اي٠ ٝطّع اظ ذه٤نيبت ‌٦ّ ثت٤

ب ؾبيط ثت٨١٤بي ثؿيبض ذ٤ة اؾتحيبؽي ٣ ْٝب١يْي زض َٝبيؿ٦ ث

٧ٞچ٢ي٠ ٧عي٦٢ پبيي٠ ت٤ٙيس، آ٨١ب ضا . ؾ٢ٖي٠  ثطذ٤ضزاض ٝيجبقس

‌ثت٤ٟ ٧بي ؾ٢ٖي٠. اظ ؾبيط ثت٤ٟ ٧بي ؾ٢ٖي٠ ٝتٞبيع ٝيؿبظز

ؾبذت٦ قس٥ زض اي٠ تحَيَبت ث٦ ذـ٤ثي ٝيت٤ا٢١ـس ثـ٦ ف٢ـ٤اٟ     

حيبؽي ّبضآٝس ر٨ت اؾـتيبز٥ زض ضآّت٤ض٧ـبي ٧ؿـت٦ اي ٣    

‌ز اؾتيبز٥ ٍطاض ٕيط١س.اتب٨ٍبي ضازي٤تطاپي ٖٝب٣ٙتبغ ٤ٝض

 

 

 

 رادیـــــــولوژی - مقالات

 ظیذ هحوذجَاد هرتضَی دکتر مقاله ی برگسیده ی 
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 آِٛدٌی خٛاب ٚ خٛاب وٕبٛد ٔٛرد در ٘ىتٝ 11

 ص٘رذٌی  سٚي ثرش  خٛاثی ثی دا٘يذوٝ ٕ٘ی فشاٚاٖ اعتٕبَ ثٝ أب .ٔيـٛد ؿٕب افؼشدٌی ٚ ثذخّمی ثبػج خٛاة وٕجٛد ٔيذا٘يذوٝ

 .ٔيٍزاسد تبحيش ؿٕب ٚصٖ وشدٖ وٓ لبثّيت عتی ٚ ظبٞش ػلأتی، رٙؼی،

 

 : خَاب کوثَد جذی ٍ اًگیس شگفتاثر  10 ایي ٍ شوا ایي

 

 میشًد حًادث بريز باعج آلًدگی خًاب - 1

 :اػت ثٛدٜ ٔؼبكش تبسيخ دس فزبيغ تشيٗ ثضسي اص ثشخی ػبُٔ وبفی، ٘خٛاثيذٖ

ذص، اوؼٖٛ ػظيٓ ٘فتی ٘ـت ٔبيّٙذ، تشي دس  1979 ػبَ اي ٞؼتٝ عبدحٝ ثٛيُ دس 1986 ػبَ دس اي ٞؼتٝ ثغشاٖ ٚاِ  ػبيش  ٚ صش٘

 آِٛدٌی خٛاة. ٔيـٛد تّمی ٞب ربدٜ دس ػٕٛٔی ػلأت ثشاي رذي ٚ ثضسي خغش يه سٚصٜ ٕٞٝ خٛاة وٕجٛد ايٗ، ثش ػلاٜٚ.سخذادٞب

ذ ذاصٜ ثٝ سا ٚاوٙؾ صٔبٖ ٔيتٛا٘ ٙذٌی ا٘  اػت وشدٜ ثشآٚسد آٔشيىب ٞبي ثضسٌشاٜ تشافيه ايٕٙی ّٔی اداسٜ. دٞذ وبٞؾ ٔؼتی عبِت دس سا٘

 صيش افشاد ٔيبٖ دس ٔؼضُ ايٗ.ثبؿذ ٔی آٔشيىب دس ػبَ يه دس فٛت ثٝ ٔٙزش عبدحٝ 1551ٚ  اتٛٔجيُ تلبدف 111111 ػبُٔ خؼتٍی وٝ

 ٚ عٛادث ثٝ ٔٙزش ٕٞضٙيٗ خٛاثيذٖ ٘بٔغّٛة ويفيت ٚ خٛاة وٕجٛد ٔيذٞذ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت.اػت ٔغشط ؿىُ تشيٗ عبد ثٝ ػبَ  25

 .ٔيـٛد ٘يض وبسي دسٔغيظ رشاعبت

ی ٔغبِؼٝ، يه دس  سا ثيـتشي وبسي عٛادث صـٍٕيشي عٛس ثٝ داؿتٙذ، سٚصؿىبيت دسعَٛ ٔفشط آِٛدٌی خٛاة ثٝ ٘ؼجت وٝ وبسٌشا٘

ذ، وشدٜ تزشثٝ  .داؿتٙذ سا ثيـتشي ثيٕبسي سٚصٞبي عبدحٝ، ٞش اصاي ثٝ ٕٞضٙيٗ افشاد ايٗ. وبسي تىشاسي عٛادث ٚيظٜ ثٝ ا٘

. 

 میذهذ کاهش را شما هًشیاری خًاب کمبًد - 2

ذيـيذٖ دس وّيذي ٘مـی خٛاة ٝ  رٟربت  اص ثؼريبسي  دس ؿرٙبختی  فشايٙذٞبي ايٗ ثٝ خٛاة وٕجٛد.ٔيٕٙبيذ ايفب يبدٌيشي ٚ ا٘  ضرشث

 دؿٛاس سا ٔٛحش يبدٌيشي ديٍش، ثيبٖ ثٝ.ٔيـٛد ٔؼبِٝ عُ ٚ ٞٛؿيبسي تٛرٝ، تٕشوض، دس اختلاَ ايزبد ثبػج خٛاة وٕجٛد اٚلا،.ٔيض٘ذ

ٛ٘بٌٖٛ ٞبي صشخٝ ؿت، عَٛ دس حب٘يب،. ٔيىٙذ  وبفی ٔمذاس ثٝ وٝ دسكٛستی. ٔيٕٙبيٙذ ٘مؾ ايفبي رٞٗ دس خبعشات تغىيٓ دس خٛاة، ٌ

 .ثؼپبسيذ خبعش ايذثٝ وشدٜ تزشثٝ ٚ آٔٛختٝ سٚص عَٛ دس وٝ سا آ٘ضٝ تب ثٛد ٘خٛاٞيذ لبدس ٘خٛاثيذ،

 دانستنیـــــــهای پزشکئ



 «تاظویت»                    آًْایی کِ غن کوتری دارًذ تا خَدًوایی تیشتری هی گریٌذ
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 سلامتی مشکلات بريز باعج میتًاوذ خًاب کمبًد - 3

 : شًد جذی بسیار

رذ  ٔضٔٗ خٛاة وٕجٛد ٚ خٛاة اختلالات  دس سا ؿرٕب  ٔيتٛا٘

 :دٞذ لشاس ريُ خغشات ٔؼشم

 لّجی ثيٕبسي -

 لّجی عّٕٝ -

 لّجی ٘بسػبيی -

 ٘بٔٙظٓ لّت ضشثبٖ -

 ثبلا خٖٛ فـبس -

 ٔغضي ػىتٝ -

 ديبثت -

 بی ٔشم اص وٝ ٔشدٔی "91 ، ؿذٜ ٔغشط ثشآٚسدٞبي اػبع ثش

 ثشاي فشد دسآٖ وٝ خٛاثی  ثی اختلاَ  -،  س٘ذ ٔی ثش٘ذ خًابی

 ٔـىُ دصبس خٛاة عبِت دس ٔب٘ذٖ ثبلی ٚ سفتٗ فشٚ خٛاة ثٝ

 .ثبؿٙذ ٔی ٘يض ديٍشي داساي ثيٕبسي - ٔيـٛد

 میبرد بیه از را جىسی میل خًاب کمبًد - 4

 ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔيىٙٙذ وٝ ثيبٖ خٛاة أش وبسؿٙبػبٖ

ذنٚ  وٕتش رٙؼی ٔيُ خٛاة، وٕجٛد ُ ا٘  سٚاثظ ثٝ ٘ؼجت تٕبي

شطي، تخّيٝ.ٔيذٞٙذ ثشٚص خٛد اص رٙؼی  ٚ آِرٛدٌی  خرٛاة  ا٘

ٚ٘ذ ٔی ثـٕبس رٙؼی ٔيُ وبٞؾ اكّی ػُّ اص ، صيبد تٙؾ  .س

 ٔيـٛد#ٕٔىٗ خٛاة دس اختلاَ ثبػج وٝ تٙفؼی آپٙٝ$ٔـىُ

 دس وٝ اي ٔغبِؼٝ دس. ثبؿذرٙؼی  سخٛت دس ديٍش ػبّٔی اػت

ِٛيؼٓ ٚ سيض دسٖٚ غذد ٔزّٝ «  صبح ثٝ 2112 ػبَ دس » ٔتبث

ٝ  ثٝ ٔجتلا ٔشداٖ اص ثؼيبسي ٔيذٞذوٝ ٘ـبٖ سػيذٜ اػت  آپٙر

ٗ  دس. ٞؼرتٙذ  وٓ تؼتٛػرتشٖٚ ٘يرض   ػغظ داساي ، خٛاة  اير

ی اص ٘يٕی ثٝ ٘ضديه ٔغبِؼٝ،  س٘ذ خٛاة ؿذيذ اصآپٙٝ وٝ ٔشدا٘

 اصتؼتٛػتشٖٚ سا وٕی ثؼيبس ٔمبديش غيشػبدي، عٛس ثٝ ٔيجش٘ذ،

 .ٔيىشد٘ذ تشؿظ ؿت عَٛ دس

 میشًد افسردگی باعج آلًدگی خًاب - 5

ذ خٛاة اختلالات ٚ خٛاة وٕجٛد صٔبٖ، ٌزؿت ثب  ثرب  ٔيتٛا٘

 ٌيشي ساي دس. ثبؿذ استجبط دس ٘يض افؼشدٌی ثٝ ٔشثٛط ػلايٓ

زبْ  افشادي آٔشيىب، دس خٛاة ػٙٛاٖ ثب 2115 ػبَ دس ؿذٜ ا٘

 ثيـتشي اعتٕبَ ثب ثٛد٘ذ، اضغشاة يب افؼشدٌی ثٝ ٔجتلا وٝ

 .ٔيخٛاثيذ٘ذ ؿت دس ػبػت 6 اص وٕتش

 

 

ٛ٘ذ خٛاثی، ثی ٔشم  عری  . داسد افؼرشدٌی  ثرب  سا لٛيتشيٗ پي

زبْ ٔغبِؼٝ  ٘ـبٖ ٘فش، 11111 سٚي ثش 2117 ػبَ دس ؿذٜ ا٘

ٝ  ٔجتلا افشاد دس افؼشدٌی ثشٚص اعتٕبَ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ  ثر

 .اػت ػبيشيٗ اص ثيـتش ثشاثش 5 خٛاثی ثی ٔشم

ٝ  اغّرت  خرٛاثی  ثری  ٔشم ٚالغ، دس ٖ  ثر ٓ  اص يىری  ػٙرٛا  ػلاير

 ٝ ِٚير ٝ  افؼرشدٌی  ا  ٚ خرٛاثی  ثری  ٔرشم .ٔيرشٚد  ؿرٕبس  ثر

ٛ٘ذ  ذيٍشيىر  تـرذيذ  ثبػرج  افؼرشدٌی   خرٛاة  وٕجرٛد .ٔيـر

ٓ  غبِجرب  ٓ  سا افؼرشدٌی  ػلاير  افؼرشدٌی  ٔيىٙرذٚ  ترش  ٚخري

ذخٛاثيذٖ ٗ  ٘ظرش  دس ثرب . ػربصد  دؿٛاستش سا ٔيتٛا٘ ٝ  ٌفرت  ٘يٕر

رذ  خرٛاة  دسٔبٖ ٔـرىلات  ِيٛاٖ، پش ٝ  ٔيتٛا٘  ٚ افؼرشدٌی  ثر

 .ػىغ ثش ٚ وٙذ وٕه آٖ ػلايٓ

 میکىذ پیر را شما پًست خًاب کمبًد - 6

ٜ  خٛاة، وٕجٛد ؿت صٙذ اص پغ ٔشدْ اص ثؼيبسي  صسد صٟرش

اٛة وٕجٛد أب.تزشثٝ ٔيىٙٙذ سا اي وشدٜ پف صـٕبٖٚ  سً٘   خ

ذٔٙزش ٔضٔٗ  ثرب  ثشق ٚ صسق ثذٖٚ ٚ سً٘ ثی پٛػتی ثٝ ٔيتٛا٘

 ٔمذاس ثٝ وٝ صٔب٘ی. ؿٛد صـٓ صيش ػيبٜ ٞبي ٚدايشٜ سيض خغٛط

 ٞٛسٔرٖٛ اػرتشع   ثيـتشي ٔمذاس ؿٕب ثذٖ ٕ٘يخٛاثيذ، وبفی

  ٔيتٛا٘ذ وٛستيضَٚ عذ، اص ثيؾ ٔمبديش دس.ٔيىٙذ آصاد وٛستيضَٚ

 وـؼبٖ عبِت دس ٚ ٘شْ سا وٝ پٛػت $پشٚتئيٙی پٛػت ولاطٖ

 ٔيـٛد ثبػج ٕٞضٙيٗ خٛاة وٕجٛد.وٙذ ٘بثٛد سا ٔيذاسد# ٍ٘ٝ

ؼب٘ی سؿذ ٞٛسٖٔٛ اص وٕتشي ٔمبديش ثذٖ  . وٙذ تشؿظ سا ا٘

ؼرب٘ی  سؿرذ  ٞٛسٖٔٛ ٞؼتيٓ، رٛاٖ وٝ ٞٙٛص صٔب٘ی  ثبػرج  ا٘

ثٝ  ايٗ ٞٛسٖٔٛ ػٗ، ؿذٖ ثيـتش ثب. ٔيـٛد فشد سؿذ تـٛيك

ٓ  ػضرلا٘ی،  تٛدٜ افضايؾ ٖ  ترش  ضرخي  تمٛيرت  ٚ پٛػرت  ؿرذ

 .ٔيىٙذ وٕه اػتخٛاٖ

 :ٔيٍٛيذ ٌٟشٔبٖ فيُ دوتش وبسؿٙبع خٛاة

 ٘يرض  آساْ ٔرٛد  خٛاة ٔشعّٝ وٝ$ اػت ػٕيك خٛاة عيٗ دس«

ٜ ٔيـٛد  ٚي ٕٞضٙيٗ .»ٔيـٛد تشؿظ رشذ ٞٛسٖٔٛ وٝ #٘بٔيذ

 ثبفت تشٔيٓ اص پذيذٜ ثخـی ايٗ ٔيشػذ ٘ظش ثٝ« :  ٔيىٙذ ثيبٖ

 .«ٔيض٘ذ ٚكّٝ سا سٚص پبسٌی ٚ ػبييذٌی ٚ اػت ٘شٔبَ
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 شًد می شما شذن فرامًشکار باعج خًاب کمبًد - 7

 وٙيذ تلاؽ داسيذ؟ ٍ٘ٝ لٛي سا خٛد حافظه تب داسيذ ػؼی

 .ثخٛاثيذ ثيـتش

ٖ  ، 2119 ػبَ دس ؼرٛي  پظٚٞـرٍشا ْ  آٔشيىربيی  ٚ فشا٘  اػرلا

ْ  ثب وٝ ٔغض اتفبلبت ٕ٘ٛد٘ذ رذٜ  »تيرض  ٘رٛن  أرٛاد « ٘رب  خٛا٘

ٛ٘ذ،  ٕٞضٙيٗ أٛاد ايٗ. ٞؼتٙذ خبعشات تغىيٓ ٔؼئَٛ ٔيـ

 ٘ئٛوٛستىغ ٔغض اصٞيپٛوبٔپٛع ثٝ سا ؿذٜ آٔٛختٝ اعلاػبت

تمبَ ٝ  ربيی ٔيذٞٙذ، ا٘ ٙرذ  خربعشات  ور ٝ  ٔرذت  ثّ  داسي ٍ٘ر

ٛ٘ذ ٗ  ػٕيك عَٛ دس تيضػٕذتب ٘ٛن أٛاد. ٔيـ ُ  ترشي  ٔشاعر

ِٛيذ خٛاة ٛ٘ذ ٔی ت  .ؿ

 شوًد  شما يزن اضافه اعجب میتًاوذ خًاب کمبًد - 8

 :ٔی آيذ،ٔيتٛاٖ ٌفت پيؾ ثذٖ ٚصٖ ٔٛسد دس ثغج وٝ صٔب٘ی

 ثرب  خرٛاة  وٕجٛد ٔيشػذ ٘ظش ثٝ. » ثبختی ثزٙجی، ديش اٌش«

 عذ اص ثيؾ صبلی ٕٞضٙيٗ ٚ اؿتٟب ٌشػٍٙی، ٔيضاٖ افضايؾ

زبْ ٔغبِؼٝ اػبع ثش.اػت استجبط دس  ، 2114 ػبَ دس ؿذٜ ا٘

  سٚصٔيخٛاثٙذ، دس ػبػت 6 اص وٕتش وٝ افشادي صبلی اعتٕبَ

ٝ خٛاة ػبػت  7-9 وٝ وؼب٘ی ثب ٔمبيؼٝ دس  "31 داس٘ذ، سٚصا٘

زبْ اخيشا اي وٝ ٔغبِؼٝ عی. اػت ثيـتش  استجبط اػت، ؿذٜ ا٘

 لشاس ثشسػی ٔٛسد اؿتٟب وٙٙذٜ تٙظيٓ پپتيذٞبي ٚ خٛاة ٔيبٖ

 :ٔيىٙذ يجشٖ ثيبٖ ػی. ٌشفتٝ اػت

 ثشاي سا ػيشي ِپتيٗ ػلايٓ وشدٜ تغشيه سا ٌشػٍٙیٗ ٌشِي«

اٛة وٕجٛد. ٔيـٛد غزا ثٝ ٔيُ تٛلف ثبػجٚ  وشدٜ اسػبَ غض   خ

ٗ ٚ ػجت  ٘ٝ خٛاة وٕجٛد .«ٔيـٛد افضايؾ ٌشِيٗ وبٞؾ ِپتي

ىٝ ٔيـٛد اؿتٟب تغشيه ثبػج ٟٙبت  ثرشاي  ٔغشوی ػٙٛاٖ ثٝ ثّ

 عربٚي  غرزاٞبي  ٚ صيربد  صشثری  ثٝ ٘ؼجت تٕبيُ ؿذيذ ايزبد

زبْ دػت دس ٔغبِؼبت. ٔيىٙذ ػُٕ ٘يض فشاٚاٖ وشثٛٞيذسات  ا٘

ٝ  ثبيذ وبفی خٛاة آيب وٝ ٞؼتٙذ ٘ىتٝ ايٗ ثشسػی عبَ دس  ثر

 ٘ظرش  دس ٚصٖ ثش٘بٔٝ ٞبي وبٞؾ اص اػتب٘ذاسدي ثخؾ ػٙٛاٖ

 ؿٛد؟ ٌشفتٝ

 دهذ افسایش را مرگ میتًاوذ خطر خًاب کمبًد - 9

ٍّيؼی پظٚٞـٍشاٖ ، Whitehall II ٔغبِؼٝ دس  ثشسػری  ثٝ ا٘

ٍٛٞبي تبحيش  11111 ثريؾ اص  ٔيرش  ٚ ثرشسٚي ٔرشي   خٛاة اِ

ٚ٘ذ ٍّيؼی ؿٟش ذ پشداختٝ ا٘   وبس ٔـغَٛ دٞٝ دٚ اص ثيؾ وٝ ا٘

 

 

 

ذ ثٛدٜ  وٝ افشادي داد ٘ـبٖ 2117 دسػبَ ؿذٜ ٔٙتـش ٘تبيذ. ا٘

 وٕترش  يب ػبػت 5 ثٝ ػبػت 7 اص سا خٛد ؿجب٘ٝ خٛاة ٔيضاٖ

ذ، تمّيُ ٗ  ثب ٔمبيؼٝ دس سا خٛد ٔشي خغش دادٜ ا٘  دٚ ػربيشي

ٜ  ثشاثش رذ  ورشد  دس ٔرشي  خغرش  خرٛاة،  وٕجرٛد دسػٕرُ ،  . ا٘

 .ٔيذٞذ افضايؾ ثشاثش 2 ٔيضاٖ ثٝ سا ػشٚلی - احشثيٕبسيٟبي لّجی

 را خًاب مًرد در مخصًصا قضايت، خًاب کمبًد - 11

 میکىذ مختل

ذثش خٛاة وٕجٛد ٛ٘ی اتفبلبت اص فشد تفؼيش ٔيتٛا٘  تبحيش پيشأ

يت خٛاثی ثی. ثبؿذ ٌزاس زبْ لضبٚتٟبي لبثّ  دصبس سا ٔؼمَٛ ا٘

 سفتبسٚ  يبفتٝ ٔٛلؼيتٟب وبٞؾ ثشسػی دلت صيشا ٔيىٙذ؛ آػيت

 دس كغجت وٝ صٔب٘ی ٔيىٙذ پيذا ثشٚص آٟ٘ب ٔٛسد دس غيشػبللا٘ٝ

ٝ  افرشادي  ٔی آيذ، پيؾ خٛاثی ثی احشات ٔٛسد  وٕجرٛد  اص ور

 سد. لضبٚتٟبي ضؼيفتشي ٞؼرتٙذ  ٔؼتؼذ ٔيجش٘ذ، س٘ذ خٛاة

ْ  ػرشػتی  ثرب  وٝ رٟب٘ی ٝ  سٚ آٚس ػشػرب  اػرت،  پيـرشفت  ثر

 .اػت ؿذٜ ثذَ افتخبس ٘ـبٖ ٘ٛػی ثٝ وٕتشخٛاثيذٖ

ورٓ   ٔيىٙيذ ثرب  فىش اٌش :  « ٔيٍٛيٙذ خٛاة وبسؿٙبػبٖ أب

ثٛی وبس خٛاثيذٖ، زبْ خ شٚ  اؿتجبٞيذ دس ػخت ٔيذٞيذ ا٘  دس اٌ

يت دس وٝ وبسيذ ثٝ ٔـغَٛ اي عشفٝ  دس لضبٚت ثشاي آٖ لبثّ

 وٕجٛد اػت، ثشخٛسداس ثؼضايی إٞيت اص وبسوشدتبٖ ػغظ ٔٛسد

ذ خٛاة  ».ثبؿذ ؿٕب ثشاي اػبػی ٔؼضُ يه ٔيتٛا٘

 ٌرزس  احش ٔيذٞذ دس ٘ـبٖ ٔغبِؼبت« : ٔيٍٛيذ ٌٟشٔبٖ دوتش

ٝ، ػبػت خٛاة 8 يب 7 ربي ثٝ وٝ افشادي صٔبٖ،  ػبػت 6 سٚصا٘

 ػربصٌبس  خٛاة وٕجٛد ثٝ ٔيىٙٙذ ٘ؼجت اعؼبع ، ٔيخٛاثٙذ

ذ ػبدت وشدٜ آٖ ثٝ  ٚ ؿذٜ ٝ  ثٝ اٌش أب.ا٘ ٝ  آ٘ضر ٗ  ور  افرشاد  اير

ٟٛ٘بي زبْ رٞٙی ػّٕىشد ٚ ٞٛؿيبسي دسآصٔ  ٍ٘بٞی ٔيذٞٙذ ا٘

. داس٘ذ لشاس ػمٛط ػشاؿيجی دس آٟ٘ب ٔييبثيٓ وٝ دس ، ثيب٘ذاصيٓ

 ٔب وٝ صٔب٘ی داسد خٛاة ٚرٛد وٕجٛد ٔٛسد دس اي ٘ىتٝ ثٙبثشايٗ

 .»ٔيذٞيٓ دػت اص سا ايٓ ؿذٜ اختلاَ دصبس ايٗ وٝ صمذس ع 

. 
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ٛ٘ی رذيذ آصٔبيؾ فشٚؽ ذ ٔی وٝ خ  ػٙزؾ اػبع ثش تٛا٘

 ٔشي عذٚدي صٔبٖ ٚ ػٕش عَٛ افشاد، دس ػبِخٛسدٌی ػشػت

ٍّؼتبٖ دس صٚدي ثٝ وٙذ، تؼييٗ سا آٟ٘ب عجيؼی  خٛاٞذ آغبص ا٘

 . ؿذ

ٛ٘ذي 435 خٖٛ آصٔبيؾ اػپب٘يبيی ٔغممبٖ ذ وشدٜ اثذاع سا پ  ا٘

ذ ٔی آٟ٘ب ٌفتٝ ثٝ وٝ  فشد، تّٛٔشٞبي عَٛ ثبلا دلتی ثب تٛا٘

 اػت استجبط دس ػٕش عَٛ ثب ؿٛد ٔی ٌفتٝ وٝ DNA اص ثخـی

ذاصٜ سا  ٔی ؿٕبس ثٝ DNA اص ثخـٟبيی تّٛٔشٞب .وٙذ ٌيشي ا٘

ٚ٘ذ تٟبيی ثخـٟبي پٛؿب٘ٙذٜ وٝ س ٟٚٔب ا٘ ب اصٚ  ثٛدٜ وشٚٔٛص  دس آٟ٘

ؾٚ  آػيجٟب ثشاثش ِٛی ػّٕىشد وبٞ  ػٗ سفتٗ ثبلا ثب ٔتٙبػت ػّ

 وٛتبٞتش تّٛٔشٞب عَٛ ٞشصٝ ؿٛد ٔی ٌفتٝ. وٙذ ٔی ٔغبفظت

 .ؿٛد ٔی ػشيؼتش افشاد دس ػبِخٛسدٌی ػشػت ثبؿذ

 سٚيذاد ايٗ ثٝ تٛرٝ ثب LifeLength ٘بْ  ثب اػپب٘يبيی ؿشوتی

ذ ٔی وٝ وشدٜ اسائٝ ”ٔشي تؼت“ ٘بْ ثب تزبسي آصٔبيؾ  تٛا٘

 اص ”ثلاػىٛ ٔبسيب“ ٌفتٝ ثٝ. وٙذ تؼييٗ سا افشاد ػٕش عَٛ ٔذت

ؼتٗ ٔبدسيذ دس اػپب٘يب دس ػشعبٖ تغميمبت ّٔی ٔشوض  ايٙىٝ دا٘

ؼبٖ تّٛٔشٞبي عَٛ آيب ذاصٜ دس ٚي ػٗ ثٝ ٘ؼجت ا٘  ػبدي ا٘

ذ ٔی ٘ٝ يب اػت ؼبٟ٘ب ػلأت ٔيضاٖ تٛا٘  ػٗ ٚ وشدٜ تؼييٗ سا ا٘

ِٛٛطيىی  ٘ـبٖ سا خٛد ٞب ثيٕبسي ايٙىٝ اص پيؾ سا آٟ٘ب فيضي

تظبس .وٙذ اػلاْ دٞٙذ،  ػشاػش دس خٖٛ تؼت ايٗ سٚد ٔی ا٘

ٍّؼتبٖ اسٚپب،  صيشا ؿٛد ٔٛارٝ صيبدي اػتمجبَ ثب آٔشيىب ٚ ا٘

ؼبٟ٘ب اص ثؼيبسي  عجيؼی ٔشي صٔبٖ عذٚد ٔـتبلٙذ وٝ ٞؼتٙذ ا٘

ٙذ سا خٛد  افشاد ثٝ خٖٛ تؼت ايٗ اعلاػبت، ايٗ وٙبس دس. ثذا٘

 پيؾ ص٘ذٌی دس سا ثٟذاؿتی ٚ ػبِٓ سفتبسٞبي وٙذ ٔی وٕه

 اػتشع ٔيضاٖ اص ٚ ثخـيذٜ ثٟجٛد سا خٛد غزايی سطيٓ ثٍيش٘ذ،

 .ثىبٞٙذ ص٘ذٌی

 تٛاٖ ٔی تؼت ايٗ اص اػتفبدٜ ثب تٍّشاف، ٌضاسؽ اػبع ثش

 ثب ٚ وشد تؼييٗ سا تّٛٔشٞب عَٛ ٔيبٖ اختلافبت وٛصىتشيٗ

 آٔذٜ دػت ثٝ اعلاػبت ػبدٜٚ  ػشيغ ثؼيبس تىٙيىی اص اػتفبدٜ

 .وشد ثشسػی ٚ تغّيُ سا
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ٚ عبلا   ٜ ْ ٞبي ٔلٙٛػی اص ديشثبص اص آسصٚٞبي ثـش ثٛد ذا ػبخت ا٘

َ فشي ِٙذٖ، دوتش اػىٙذس ػيف  ٖ سٚيب ٜ ثيٕبسػتب دس آصٔبيـٍب

ذاْ ٞبي ٔلٙٛػی وبس ٔی  ػّيبٖ ٚ ٌشٚٞؾ ثش سٚي ػبخت ا٘

 وٙٙذ.

ٌشٜٚ يه ثيٙی ٔلٙٛػی اػت ورٝ اص   رذيذتشيٗ ٔغلَٛ ايٗ

ٝ يه ثيٕبس آٔبدٜ اػت ٛ٘ذ ث ٚ ثشاي پي  ٜ ٝ ؿذ دوتش . پّيٕش ػبخت

ِٛٛطي ٚ عرت تشٔيٕری   »ػيف ػّيبٖ، ٔذيش ثخرؾ   « ٘رب٘ٛتىٙ

ٛ٘يٛسػيتی وبِذ ِٙذٖ، دس ايٗ ثبسٜ ٔی ٌٛيذ: دس عبَ عبضش »ي

ٖ سا ثشداؿتٝ  ٝ آ ٕٞ ٚ  ٝ ٖ داؿت ٝ ثيٙی اؽ ػشعب ٓ و ثيٕبسي داسي

ذ كٛست ثيٕبس، پيؾ اص ثشداؿتٗ ثيٙی، ػيتی اػىٗ وشدٜ اص . ا٘

ٜ ثٛد٘ذ اص سٚي ػيتی اػىٗ ثيٙی ثيٕبس، يه . ٚ ثشاي ٔب فشػتبد

ٜ ايٓ ٝ وشد ٝ اي تٟي ٜ . لبِت ؿيـ ِٛيذ وشد ٝ ت ٜ اي سا و ػپغ ٔبد

دس ايٗ ٔبدٜ، ٔيّيبسدٞب عفرشٜ  . ايٓ، دسٖٚ ايٗ لبِت ٔی سيضيٓ

ٞبي ثٙيبدي اص ػَّٛ . وٛصه ٚرٛد داسد وٝ ديذٜ ٕ٘ی ؿٛد

ٚ دس عفشٜ ٞبي آٖ ٔی ٌزاسيٓ وٝ سؿذ   ٓ ٖ ٔی ٌيشي ؼب ثذٖ ا٘

ثٝ ٌفتٝ دوتش ػيف ػّيبٖ سٔض ٔٛفميت ايٗ ٔغلَٛ،  . «وٙذ

ؿبيذ ايٗ ٚيظٌی ٞب ثبؿذ وٝ ٞٓ ٔغىٓ اػت ٚ ٞٓ ثذٖ آٖ سا 

يره ٔمرذاسي   . ايٗ ٔرٛاد، اص ٘ب٘ٛوبٔپٛصيرت اػرت   . ٔی پزيشد

ٚ يه ٔمذاسي َ اػت  ٔب ايٗ سا ػٙتض ٔی . صٛيتوبٔپ ٘ب٘ٛپبستيىب

يٓ ثٝ ٞش ؿىّی وٝ ايٗ ٔبدٜ ٔخُ ػؼُ اػت ٚ ٔی ت. وٙيٓ ٛا٘

دس ٔشعّٝ ثؼذ، ايٗ ٔبدٜ ثبيذ ثٝ ؿىُ . ثيبٚسيٓ ثخٛاٞيٓ دسؽ

ذاْ ٔٛسد ٘ظش دس آيذ ی ايٗ ٌشٜٚ، دس . ا٘ ِيلا، اص ديٍش اػضبي ايشا٘

آِترشا  "ايٗ پّيٕش سا ثب اػتفبدٜ اص دػرتٍبٜ  »ايٗ ثبسٜ ٔی ٌٛيذ:

ٓ سٚي لبِجٟبي ؿيـٝ اي وٝ  "يٙه اتٕيضيـٗػ پخؾ ٔی وٙي

ذ  . «ثٝ كٛست ٌٛؽ، ٚ ثيٙی ػبختٝ ؿذٜ ا٘

ُ ٞٓ، ثيٙی ٞٙٛص ثشاي ٘لت سٚي  أب عتی ثؼذ اص عی ايٗ ٔشاع

ٜ ٘يؼت ٖ . كٛست آٔبد ٝ پٛػت داسد، دوتش ػيف ػّيب ثيٙی ٘يبص ث

ٝ ؿشط ٔی دٞذ: ٘ٛ ُ ثؼذي سا ايٗ ٌ ٖ ػبخت ثيٙی » ٔشاع ٔب أىب

ِٚی دس عبَ عبضش أىبٖ ػبخت پٛػت ٘ذاسيٓسا د . اسيٓ 

ؼبٖ لشاس  ثٙبثشايٗ ثبيذ ثيٙی تٟيٝ ؿذٜ سا دس ثخـی اص ثذٖ ا٘

 .دٞيٓ تب سٚي آٖ پٛػت سؿذ وٙذ

 

 

 

 

 

ٗ رب سٚي پيـب٘ی اػت وٝ پٛػتی  ٔـبثٝ پٛػت كٛست ثٟتشي

ِٚی ثب تٛرٝ ثٝ ؿشايظ ثيٕبس ٚ ايٙىٝ الاٖ . سٚي ثيٙی سؿذ وٙذ

كٛست ٘ذاسد، ؿؾ ٞفتٝ تغٕرُ يره ثيٙری سٚي     ثيٙی سٚي

 . «پيـب٘ی ػبدٜ ٘يؼت

ٚ ٔی ٌٛيذ:  ثٙبثشايٗ الاٖ صيضي ؿجيٝ ثبدوٙه صيش اػتخٛاِٖ »ا

ٝ ايٓ ٝ ثيـتش . دػت ثيٕبس ٌزاؿت ٓ و ٞش سٚص وٕی ثبدؽ ٔی وٙي

ذاصٜ ثيٙی ثبص ؿذٜ ٚ رشاط، ثيٙی تٟيٝ . ثـٛدثبص  ٝ ا٘ الاٖ تمشيجب ث

عذٚد ؿؾ ٞفتٝ ثبيذ آ٘زب . ؿذٜ سا دسٖٚ ايٗ ثبِٗ ٔی ٌزاسد

ثبؿذ ٚ ٞش ٞفتٝ اػىٗ ٔی ؿٛد وٝ آيب ثيٙی سؿذ ٔی وٙذ يب 

خيش؟ پٛػت سٚي آٖ پيضيذٜ ؿذٜ اػت يب خيش؟ ٚلتی پٛػت 

ػت دػت ٔی ثشد ٚ سٚي ثيٙی سا ٌشفت، رشاط ثيٙی سا اص صيش پٛ

ٛ٘ذ ٔی ص٘ذ ثبيذ دلت ؿٛد وٝ سٌٟبيی وٝ سٚي . سٚي كٛست پي

ٛ٘ذ ٚ ػپغ ثرٝ   ذ، ثب دلت ثشيذٜ ؿ پٛػت رشيبٖ پيذا وشدٜ ا٘

ٛ٘ذ ٛ٘ذ صدٜ ؿ  .«سٌٟبي كٛست پي

ٝ ٔی ؿٛد  ٝ ثب ايٗ سٚؽ ػبخت ٗ ثيٙی ٔلٙٛػی اػت و ِٚي .  ايٗ ا

دوتش ػّی اػٕبػيّی، سصيذ٘ت رشاعی پلاػتيه ٚ ديٍش ػضٛ 

ٌشٜٚ، ٔی ٌٛيذ ثب تٛرٝ ثٝ ػبثمٝ اػتفبدٜ اص ايٗ ٔٛاد دس ثذٖ 

ؼبٖ، أىبٖ پزيشؽ آٖ تٛػظ  ػت.ا ثبلا ثذٖ ثؼيبس ا٘

ٟبي ػرتٖٛ   » پيؾ اص ايٗ ثشاي ٌزاؿتٗ ثيٙی ثبيذ اص اػرتخٛا٘

ٜ ٔی ؿذ ٗ وبس ػٝ تب صٟبس ػُٕ رشاعی . فمشات اػتفبد ثشاي اي

ٗ وّی ػٛ ٚ اي ُ ثشػذ  ْ ثٛد تب ثٝ ٘تيزٝ وبٔ أيذ . اسم داؿتلاص

جتٝ . ٔب ايٗ اػت وٝ ٘يبصي ثٝ ايٗ فشايٙذ ٞبي عٛلا٘ی ٘جبؿذ اِ

ٚضؼيت تٙفؼی ثيٕبس ٟٔٓ اػت ٚ ثذٖ ٞٓ ثبيذ لجَٛ وٙرذ ٚ  

 «ثيٙی سا سد ٘ىٙذ.

ٖ اص رّٕٝ لّت ٞٓ   ْ ٞبي ديٍش ثذ ذا اص ايٗ سٚؽ ثشاي ػبخت ا٘

ذأٟبيی ٔخُ  ٖ ػبختٗ ا٘ ٜ خٛاٞذ ؿذ، ٞشصٙذ ٞٙٛص أىب اػتفبد

 ، سيٝ ٚ وّيٝ وٝ پيضيذٌی صيبدي داس٘ذ، ٚرٛد ٘ذاسد.ٔغض
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 وٝ یط٘ تضسيك وٝ ثبٚس٘ذ ايٗ ثش آٔشيىبيی دا٘ـٕٙذاٖ 

 ثٝ تٛا٘ذ ٔی  وٙذ، ٔی تغشيه ٘يىٛتيٗ ػّيٝ سا ٞب پبدتٗ

 .وٙذ هوٕ ػبدت ايٗ تشن دس ػيٍبسي ٞب ٔيّيٖٛ

 دس ػٕش تٕبْ ٔغبفظ يه اسائٝ ثٝ تٛا٘ذ ٔی تضسيك يه تٟٙب

 تٛاٖ ٔی ٟ٘بيت دس ٚ پشداختٝ ٘يىٛتيٗ ثٝ ؿذيذ ٔيُ ثشاثش

 ؿذٖ ػيٍبسي ثشاثش دس وٛدوبٖ وشدٖ ٚاوؼيٙٝ ثشاي آٖ اص

 .وشد اػتفبدٜ

 ٔٛسد ٞب ٔٛؽ سٚي ثش تٟٙب تبوٖٙٛ ط٘تيىی ٚاوؼٗ ايٗ

 تٛا٘ذ ٔی ا٘ؼبٖ سٚي ثش تغميمبت أب ٌشفتٝ، لشاس آصٔبيؾ

 .ؿٛد آغبص آيٙذٜ ػبَ دٚ دس

 ػبخت ثشاي ؿذٜ سيضي ثش٘بٔٝ ٞبي طٖ عبٚي تضسيك، ايٗ

 ٚ ٔغض ثٝ دػتيبثی اص پيؾ سا ٘يىٛتيٗ وٝ اػت ٞبيی پبدتٗ

 خٙخی اػتيبد ػبص صٔيٙٝ ثخؾ ِزت اعؼبػبت تغشيه

 ػيٍبس اص ديٍش ٞب ػيٍبسي اٌش وٝ اػت ايٗ تئٛسي. وٙذ ٔی

 خٛاٞٙذ وٙبس سا آٖ تش ساعت ٘جش٘ذ، سا ِزتی صٙيٗ خٛد

 ٚيُ» پضؿىی وبِذ ٔغممبٖ تٛػظ تضسيك ايٗ. ٌزاؿت

 ػبخت ثٝ سا وجذ ٚ ؿذٜ ػبختٝ ٘يٛيٛسن دس «وٛسُ٘

 صٙذ ٕٞيـٍی ايزبد ثٝ وٝ وٙذ ٔی ٚاداس پبدتٗ ٔذاْٚ

. ؿذ خٛاٞذ ٔٙزش ٘يىٛتيٗ ثب ٔجبسصٜ ثشاي خٖٛ دس پبدتٗ

 Science Translational» ٔزّٝ ٌضاسؽ ثٝ

Medicine»، ٚاوؼيٙٝ ٞبي ٔٛؽ ثٝ ٘يىٛتيٗ وٝ ٍٞٙبٔی 

 سا خٛد ساٜ وٝ سا ٘يىٛتيٙی ٔيضاٖ ٞب پبدتٗ ؿذ، دادٜ ؿذٜ

 ثٝ ٚ داد وبٞؾ دسكذ 85 تب ثٛد٘ذ وشدٜ ثبص ٔغض ػٛي ثٝ

 ضشثبٖ يب خٖٛ فـبس سفتبس، ثش تبحيشي ٘يىٛتيٗ تشتيت ايٗ

 ثشاي تلاؽ دس وٝ ػيٍبسي افشاد ثيـتش. ٘ذاؿت آٟ٘ب لّت

 آٖ ثٝ دٚثبسٜ ٔبٜ ؿؾ اص پغ ٞؼتٙذ، آٖ تشن

 ٔغمك ،«وشيؼتبَ سٚ٘بِذ» دوتش ٌفتٝ ثٝ أب ٌشد٘ذ، ثشٔی

 يه تٛا٘ذ ٔی فشد ثٝ ٔٙغلش ٚاوؼٗ ايٗ پظٚٞؾ، ايٗ اسؿذ

 دس ٔٛسد ايٗ دس ٞٙٛص تغميمبت. ثبؿذ ٘يبص ٔٛسد عُ  ساٜ

 ثٝ ثيـتش ٔغبِؼبت ثٝ ٘يبص ٚ داؿتٝ لشاس ٔمذٔبتی ٔشاعُ

 آيٙذٜ ػبَ پٙذ تب عذالُ ٚاوؼٗ ايٗ وٝ اػت ٔؼٙی ايٗ

 ايٗ ثٛدٖ، ٔٛحش ٚ ايٕٗ كٛست دس. ؿذ ٘خٛاٞذ ثبصاس ٚاسد

 ٔذاسع ٚاوؼيٙبػيٖٛ ثش٘بٔٝ دس ٟ٘بيت دس تٛا٘ذ ٔی ٚاوؼٗ

 لشاس رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ؿذٖ ػيٍبسي اص رٌّٛيشي ثشاي

.ثٍيشد
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« European Respiratory» دس وٝ تبصٜ ٚٞؾ پظ يه پبيٝ ثش

 ػً اػت ؿذٜ ٔٙتـش تٙفؼی، ٞبي ثيٕبسي ٚيظٜ ٘ـشيٝ يه ،

 سيٝ ػشعبٖ تـخيق ثٝ لبدس ٘يشٚٔٙذ ؿبٔٝ ثب ؿذٜ تشثيت ٞبي

 ثيٕبسػتبٖ پظٚٞـٍشاٖ. ٞؼتٙذ آٖ ٔشاعُ ٘خؼتيٗ دس

 ٘ٛع ايٗ وٝ وشد٘ذ وـف ثبس ٘خؼتيٗ ثشاي إِٓبٖ دس ؿيّشٞٛٞٝ

ٙذ ٔی ػٍٟب  تـخيق اعٕيٙب٘ی لبثُ عذ دس سا سيٝ ػشعبٖ تٛا٘

ٛ٘ٝ دٚٔيٗ وٝ سيٝ ػشعبٖ .دٞٙذ  ٚ ص٘بٖ دس غبِت ػشعبٖ اص ٌ

 ػبَ دس ٘فش ٞضاس 341 ثٝ ٘ضديه سلٕی ثب اػت اسٚپب دس ٔشداٖ

 خٛد ثٝ رٟبٖ دس سا ػشعبٖ اص ٘بؿی ٔيشٚ  ٔشي ؿٕبس ثيـتشيٗ

 .اػت دادٜ اختلبف

ٛ٘ٝ ايٗ  خٛد اص ٞبيی ٘ـب٘ٝ سؿذ ٔشاعُ ٘خؼتيٗ دس ػشعبٖ ٌ

 اص. اػت تلبدفی غبِجب ٔشعّٝ ايٗ دس آٖ سديبثیٚ  دٞذ ٕ٘ی ثشٚص

 اػت، اعٕيٙبٖ لبثُ غيش ٞبي سٚؽ ٔٛرٛد ٞبي سٚؽ وٝ آ٘زب

ـٕٙذاٖ ٛ٘ٝ ثشسػی ثٝ دا٘  آصٔبيؾ ثشاي ثيٕبساٖ ثبصدْ ٞبي ٕ٘

 فشاس آِی ٞبي تشويت سٚؽ، ايٗ دس. اختٙذدپش آيٙذٜ ٞبي

«volatile organic compounds »ٝٛ٘ذ دس ػشعبٖ ثب و  پي

 ثب ٔتفبٚت ثش٘بٔٝ صٙذيٗ ٌشصٝ .ؿٛد ٔی ؿٙبػبيی ، اػت

 ِٚی اػت، ٌشفتٝ لشاس تىٛيٗ ٚ پظٚٞؾ ٔٛسد تبصٜ ٞبي فٙبٚسي

 آػبٖ ٞٙٛص وّيٙيىی ٞبي ٔغيظ دس سٚؽ ايٗ وبسٌيشي ثٝ

زبْ اص پيؾ ثيٕبساٖ صيشا ٘يؼت  ٚ ثخٛس٘ذ صيضي ٘جبيذ آصٔبيؾ ا٘

ٛ٘ٝ آصٔبيؾ ٌزؿتٝ ايٗ اص. ثىـٙذ ػيٍبس يب  آٚسي رٕغ ٞبي ٕ٘

ذ ٔی ؿذٜ ٚ٘ذي تٛا٘  تذاخُ  ٚ اؿتجبٜ ثبلاي سيؼه ثب ٚ وٙذ س

 ايٗ ثشاي اي ٔـخلٝ ٞيش تبوٖٙٛ وٝ اػت سٚ ٕٞيٗ اص. ثبؿذ

 .اػت ٘ـذٜ تذٚيٗ سٚؽ

زبْ تبصٌی ثٝ وٝ پظٚٞـی دس  ٞبي تشويت تـخيق ثشاي ؿذ ا٘

ـٕٙذاٖ ثيٕبساٖ ثبصدْ دس فشاس آِی ب ث. وشد٘ذ اػتفبدٜ ػً اص دا٘

 سا اي ٔغبِؼٝ پظٚٞـٍشاٖ ؿذٜ تشثيت ٞبي ػً ايٗ ىبسٌيشيث

زبْ داٚعّت وٙٙذٜ ؿشوت 221 سٚي ثش  اص تشويجی وٝ داد٘ذ ا٘

 ٔضٔٗ ٞبي ثيٕبسي ٔجتلايبٖ ٚ سيٝ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبساٖ

 .ثٛد  ػبِٓ افشاد ٚ سيٛي

 ايٗ آيب ايٙىٝ اسصيبثی ثشاي سا ٞبيی آصٔبيؾ يىؼشي پظٚٞـٍشاٖ

ٝ٘ٛ ٙذ ٔی ٞب ػً ٌ ٛ٘ٝ ثٝ تٛا٘  ثب عتی ٚ ثخؾ اعٕيٙبٖ اي ٌ

 دٞٙذ، تٕيض ػبِٓ افشاد اص سا ثيٕبس افشاد ػيٍبس، اص اػتفبدٜ ٚرٛد

زبْ ؼتٙذ ٞب ػً آصٔبيؾ ايٗ رشيبٖ دس. داد٘ذ ا٘  ٔٛسد 71 تٛا٘

 ػبِٓ افشاد اص ٔٛسد 372ٚ  سيٝ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلايبٖ ٔٛسد 111 اص

 .دٞٙذ تـخيق دسػت سا ػبِٓ فشد 411 ٔيبٖ دس

ؼتٙذ ػٍٟب  اص سا سيٛي ٔضٔٗ ٞبي ثيٕبسي ثٝ ٔجتلا ثيٕبساٖ تٛا٘

 ػيٍبس آصٔبيؾ اص پيؾ وٝ سا افشاديٚ  ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبساٖ

 ػً وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ايٗ. دٞٙذ تٕيض ٞٓ اص ثٛد٘ذ وـيذٜ

ٙذ ٔی ٞب  ثيٕبساٖ ٚ خٛساوی ٚ داسٚ يب ٚ ػيٍبس ثٛي ٔيبٖ تٛا٘

ٛ٘ذ لبئُ تفبٚت ػشعب٘ی ثيٕبساٖٚ  سيٛي ٔضٔٗ ض، تٛسػتٗ  .ؿ  ٚاِ

 ٔی ؿيّشٞٛٞٝ ثيٕبسػتبٖ دس پظٚٞؾ ايٗ ٌضاسؽ ٘ٛيؼٙذٜ

 :ٌٛيذ

ٖ  ٘فررغ  دس» ٝ  ٔجررتلا  ثيٕرربسا ٖ  ثرر ٝ  ػررشعب  ٔررٛادي  سيرر

 فررشق ػرربِٓ افررشاد ٘فررغ دس ٔٛرررٛد ٔررٛاد ثررب وررٝ ٞؼررت

ررذ ٔرری ٞررب ػررً ايررٗ ٘يشٚٔٙررذ ؿرربٔٝ ٚ داسد  ايررٗ تٛا٘

ٝ  دس سا ثيٕرربسي  ٘ترربيذ . دٞررذ  تـررخيق اثتررذايی  ٔشعّرر

 ٝ  ٔجررتلا ثيٕرربساٖ دس وررٝ وٙررذ ٔرری تبييررذ آٔررذٜ دػررت ثر

 ٚ داسد ٚرررٛد ٔؼيٙرری ؿرربخق يرره سيررٝ ػررشعبٖ ثررٝ

 ػررشعبٖ ثيٕرربسي ؿٙبػرری آػرريت دس ثضسٌرری ٌرربْ ايررٗ

 ٞرربي تشويررت  ٔررب وررٝ داسد ضررشٚست أررب. اػررت سيررٝ

. وٙرريٓ ؿٙبػرربيی دليمررب سا ثيٕرربساٖ ثرربصدْ دس ٔٛرررٛد

ً  ثذثختب٘ررٝ ٙررذ  ٕ٘رری  ٞررب  ػرر  ثررٛي  ثيررٛ ؿرريٕی   تٛا٘

 !« تٛضيظ دٞٙذ ٔب ثشاي سا ػشعبٖ

 ظگ ّا ظرطاى ریِ را تَ هیکشٌذ

   www.iranspca.com: هٌثع

 پَر حعام فاطوِ : آٍرًذُ گرد



 «أاْ عّی )ع( »       ٚ آفت وار دِبغتٍی ٘ذاؽتٗ بٝ آٖ اعت ,آفت دا٘ؼ بٝ وار ٘بغتٗ آٖ
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اؾتبزيبض ٢٨ٝسؾي ثطً زا١كٖب٥ زالاؼ « ض٣ظث٦ رقيطي»زّتط 

ؾيٜ زض اثقبز يِ ز٦ّٞ عطاحي ّطز٥ ّـ٦   ضايب٦١ پ٤قيس١ي ثي

ت٤ا١س ٣ضقيت ؾلاٝت ىطز  ثطاحتي ثط ض٣ي ثسٟ ١هت قس٥ ٣ ٝي

ثسٙي٘ اذتطاؿ ضايب٦١ پ٤قيس١ي ثي ا٣  . ضا ٤ٝضز ثطضؾي ٍطاض ز٧س

ٝيلازي ضا  2012ؾبٗ  CAREER ؾيٜ، ربيع٥ ث٢يبز ٝٚي ف٤ٚٛ

 . اظ آٟ ذ٤ز ّطز٥ اؾت

اي٠ زؾتب٣ضز تح٤ٙي ثعضٓ زض ح٤ظ٥ ؾلاٝت ث٤يػ٥ ثطاي اىطاز 

٣ ٝي ت٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ زؾـتيبضي ثـطاي    ؾب٢ٞٙس ٝحؿ٤ة قس٥

 . تقيي٠ تنييطات زض ز٣ظ٧بي زاض٣يي ٤ٝضز ١يبظ ٍطاض ٕيطز

ٛ اؾتيبز٥ اظ  ّٚيس عطاحي ؾيؿتٜ ِ تط، فس ٘ ٤ّچ ٘ حٞ ٧بي ٍبث

يت نطى٦ ر٤يي  ٜ ّٚي ثب ٍبثٚ ٓ ٣ عطاحي ؾيؿت ثبتطي ٧بي ثعض

فلا٥٣ ثط حـصه   ا٣زض ٝهطه ا١طغي اؾت؛ زض ؾيؿتٜ اثسافي 

ط ضط٣ضي، ا١طغي شذيط٥ قس٥ ت٨٢ب ثطاي پطزاظـ ٧بي مي زاز٥

 . ٕيطز ٝييس تطي٠ ت٤اثـ ٣ فْٞٚطز٧ب ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝي

٢ّس: ىيعيـِ ٣ حطّـت ق٢بؾـي     تأّيس ٝي« رقيطي»زّتط 

ثسٟ ا١ؿـبٟ ثبفـج ّـب٧ف ؾـي٢ٖبٗ ٧ـبي تهـبزىي ثـسٟ ٣        

يؿـتٜ پ٤قـيس١ي   ؾحطّبت ٝي ق٤ز؛ ثغ٤ض ٝخـبٗ إـط يـِ    

اىتـبزٟ ؾـب٢ٞٙساٟ عطاحـي قـ٤ز،     ثطاي پيف ثي٢ي احتٞبٗ 

زؾتٖب٥ ثطاي تقيي٠ ٣ضـقيت ١كؿـت٠ ٣ فـسٛ ٣رـ٤ز ذغـط      

 . اىتبزٟ ىطز ث٦ ا١طغي ظيبزي ١يبظ ١ساضز

 

 

 

 

 

 

 

ا١زبٛ قس٥ اؾت ٧عي٦٢  2006ثط اؾبؼ ٝغبٙق٦ اي ٦ّ زض ؾبٗ 

ٝيٚيبضز  9/54ز ترٞي٢ي ثطاي ظٝي٠ ذ٤ضزٟ اىطاز ٝؿ٠ حس٣

اي٠ افساز ٣ اضٍبٛ قبٝ٘  . اؾت 2020زلاض زض ٧ط ؾبٗ تب ؾبٗ 

٧عي٦٢ ٧بي تطؼ اظ اىتبزٟ ٦ّ امٚـت ٤ٝرـت اظ زؾـت زازٟ    

افتٞبز ث٦ ١يؽ، ٝحس٣زيت ىقبٙيـت ٧ـبي ىيعيْـي ٣ ا١ـع٣اي     

 .ارتٞبفي ٝي ق٤ز، ١يؿت

ٜ ٧بي ضايب٦١ اي پ٤قيس١ي، فْٞٚطز زؾتٖب٥ ٧بيي  زض ثي٠ ؾيؿت

ثي٢ي احتٞبٗ ؾ٤َط ؾب٢ٞٙساٟ ٣ ت٢ؾيٜ زاض٣ ثطاي ثطاي پيف 

ٟ اظ ٤ٝىَيت ثيكتطي ثطذ٤زاض ث٤ز٥  ٟ ٝجتلا ث٦ پبضّي٢ؿ٤ ثيٞبضا

٢ّس: ثبت٤ر٦ ثـ٦ اىـعايف    رقيطي ذبعط ١كبٟ ٝيط زّت .اؾت

تَبضب ثطاي زؾتٖب٥ ٧بي ١ؾبضت ثـط ٣ضـقيت ؾـلاٝت ىـطز،     

زا١كز٤يبٟ، ٢٨ٝسؾبٟ ٣ ّبضق٢بؾبٟ ح٤ظ٥ ث٨ساقت ٣ ؾلاٝت 

ٜ ٧بي پ٤قيس١ي ثبق٢س ٣ ٝب ثبيس  ٗ عطاحي ٣ ت٤ؾق٦ ؾيؿت ثس١جب

تحهيلاٟ ٣ زا١كز٤يبٟ زا١كٖب٥  ٍهس زاضيٜ ثب ٧ْٞبضي ىبضك اٙ

 . زالاؼ، ١ؿ٘ رسيسي اظ ضايب٦١ ٧بي پ٤قيس١ي عطاحي ٢ّيٜ

ٟ ٧ب١ؿ٠»زّتط  ٝقب٣ٟ تحَيَبت ٝسضؾ٦ ف٤ٚٛ ٢٨ٝسؾي ٣ « رب

ض٣ظثـ٦  »٢ّـس:   ضايب٦١ اضيِ رب١ؿ٤ٟ زا١كٖب٥ زالاؼ تأّيس ٝـي 

ِ آظٝبيكٖب٥ پ٤يب ٣ ٤١آ٣ضا٦١ زض ح٤ظ٥ ٢٨ٝسؾي ثطً « رقيطي ي

ٟ چبٙف پيف ض٣ي   ـّطز  ٝحََبٟايزبز ّطز٥ اؾت ٦ّ ث٦ ٝطتي

ِ قبيب١ي ّطز٥ اؾت؛ زض اي٠ ٝحيظ  زض ح٤ظ٥ ٝنع ضايب٦١ اي ّٞ

تحهيلاٟ ٝب٧ط، اظ  ِ ٕط٥٣ ٕؿتطز٥ اظ ىبضك اٙ فلا٥٣ ثط حض٤ض ي

ً زا١كز٤يي ٣ زا١ف آ٧٤ٝب١يط٣  . ظي ١يع اؾتيبز٥ ٝي ق٤زي ذلا

زلاضي ثطاي ٝيٚي٤ٟ  416ثط١ب٦ٝ پ٢ذ ؾب٦ٙ اي٠ ٝطّع ثب ث٤زر٦ 

ٝيلازي  2012عطاحي ٣ ت٤ؾق٦ ضايب٦١ ٧بي پ٤قيس١ي اظ ؾبٗ 

 . آمبظ قس٥ اؾت

‌

 

 

 هٌاتع :

phys.org/news/2012-12-wearable-health.html 

essp.utdallas.edu/People/RoozbehJafari 

 لیلا کاهکار  : گردآٍری

 

 طراحی رایاًِ پَشیذًی تی ظین تَظط هحقق ایراًی

http://www.essp.utdallas.edu/People/RoozbehJafari


 «ِمٕاٖ حىیٓ» ٞغت             تٛ بز وٝ را حك ٔىٗ ا٘ىار ٚ تٛعت اس ٘ٝ وٝ را چیشی ٔىٗ ٚعذٜ
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DNA   هعرفی( کیلَییPCR) 

ث٦ ٣ؾي٦ٚ ي ّطي  1980اي٠ ت٢ْيِ زض ا٣اؾظ ز٦٧  ي 

اي٠ ت٢ْيِ ٝكْلات ٍجٚي زض ظيؿت . ٤ٝٙيؽ ٝقطىي قس

٤ْٙ٤ٝٙي ٦ّ ١بقي اظ فسٛ زؾتطؾي ث٦ َٝبزيط ظيبز اظ 

DNA اي٠ ض٣ـ ثؿيبض حؿبؼ . يْؿبٟ ث٤ز ثطعطه ّطز

يِ ٝيٚي ٕطٛ  DNAاؾت ٣ ٝي ت٤اٟ اظ يِ پي٤ْٕطٛ 

ثطٕطىت٦ اظ ٧ٞب٢١س ؾبظي  PCRزض ٣اٍـ . ثسؾت آ٣ضز

DNA  اؾت ٣DNA  پٚي ٝطاظDNA  تِ ضقت٦ اي ضا

ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٖٙ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝي ز٧س  53ث٦  33ر٨ت اظ 

٣ ٧ٞچ٢ي٠ . ٝي ؾبظز 33ث٦  ٣53 ضقت٦ ي ْٝٞ٘ ضا زض ر٨ت 

اي٠ آ١عيٜ ثطاي قط٣ؿ احتيبد ث٦ يِ ٍغق٦ ا٣ٙي٦ 

(primer) ثب حطاضت زازٟ ٝي ت٤اٟ ز٣ ضقت٦ ي . زاضز

DNA  ٟضا اظ ٧ٜ رسا ّطز ٣ ثب ؾطز ّطزٟ ز٣ثبض٥ ٝي ت٤ا

ضا ثب ٧ٜ ريت ّطز ٦ّ ث٦ اي٠ ذبنيت  DNAز٣ ضقت٦ ي 

 ٝي ٤ٕي٢س. (anneal)ر٤ـ ذ٤ضزٟ 

 

پٚي ٝطاظ٧بي َٝبٛ ث٦ حطاضت اؾتيبز٥  DNAاظ  PCRزض 

ٝي ق٤ز ٦ّ زض ثبّتطي ٧بي چك٦ٞ ٧بي آة ٕطٛ  يبىت 

 Thermus aquaticusثطاي ٝخبٗ ثبّتطي . ٝي ق١٤س

 C˚94ٝطاظ اؾت ٦ّ اي٠ آ١عيٜ زض پٚي Taqزاضاي آ١عيٜ 

. ٝي ثبقس  C˚72يساض اؾت ٣ ٧ٞچ٢ي٠ زٝبي اپتيٜٞ آٟپب

ث٦ ن٤ضت  PCRاي٠ آ١عيٜ ثبفج قس ٦ّ ث٦ ضاحتي 

پٚي  Taqات٤ٝبتيِ ا١زبٛ ق٤ز ٣ ثب اىع٣زٟ يْجبض آ١عيٜ 

ٝعيت . ٝطاظ زيٖط ١يبظي ث٦ اضبى٦ ّطزٟ ٝزسز آٟ ١جبقس

ٝطاظ اىعايف حؿبؾيت ٣ زٍت پٚي Taqثؿيبض ٨ٜٝ زيٖط 

PCR .ٝي ثبقس 

١يع ٧ٞب٢١س ٧ٞب٢١سؾبظي ١يبظ  ٧PCRٞب١غ٤ض ٦ّ ٕيت٦ قس 

اذتهبني ث٤زٟ اي٠ ض٣ـ ث٦ اؾتيبز٥ اظ . ث٦ پطايٞط زاضز

پطايٞط٧ب، . پطايٞط٧بي اٙي٤١٤ّٖٚئ٤تيس ؾ٢تعي ثؿتٖي زاضز

تِ ضقت٦ اي ث٤ز٥ ٦ّ ثطاي  DNAٍغقبت ٤ّتب٧ي اظ  

ت٤ٙيس يِ ٤ْٙ٤ٝٗ زاضاي ت٤اٙي ذبل ٤١ّٚئ٤تيسي ؾ٢تع 

# ٦ّ  F،Rٝق٤ٞلاً ز٣ ٤١ؿ پطايٞط$ PCRزض ض٣ـ . قس٥ ا١س

، ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض  ٧ط ّساٛ ت٤اٙي ٧بي ٝتيب٣تي زاض١س

٘ ا١زبٛ ٝي ز٢٧س؛ ا٣ٗ اي٦ْ٢ . ٝيٖيط١س اي٠ ز٣ پطايٞط ز٣ فٞ

ٝح٘ غ١ي ٦ّ ثبيس تْخيط ق٤ز ضا ٝكرم ٝي ١ٞبي٢س ٣ ز٣ٛ 

. اي٦ْ٢ ا١ساظ٥ ي ٍغقبت تْخيط ق١٤س٥ ضا تقيي٠ ٝي ٢٢ّس

ٗ ّبٝلاً ٝكرم اؾت، زض ٤ٝضز فٞ٘ ز٣ٛ ثبيس فٞ٘ ا٣

 DNAٕيت ٦ّ ٣ٍتي اي٠ ز٣ پطايٞط ث٦ ز٣ ١بحي٦ ٝرتٚو 

پٚي ٝطاظ ت٨٢ب  ٣DNA ث٦ ؾٞت ٧ٜ ٍطاض ٝي ٕيط١س 

ٍغقبت ضا زض ثي٠ اي٠ ز٣ ١بحي٦ ٧ٞب٢١س ؾبظي ٝي ٢ّس ٣ 

 ثسي٠ تطتيت ع٤ٗ ٍغقبت ؾبذت٦ قس٥ تقيي٠ ٝي ق٤ز.

 تشخیـــص وآزمایشـــگاه 



ٝ عخاٚت بیارایذ ٚ ٌفتار بٝ راعتی ٝ وزدار ب ْ وغی اعت و ٗ ٔزد  «ابٗ عیٙا»  ٘یه بخت تزی
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٧بي ٧بي حطاضت اي٠ ٝبقي٠ ضا ٝي ت٤اٟ ثطاي چطذف. زض ٝبقي٠ حطاضتي $ تط٤ٝؾبيْٚط# ا١زبٛ ٝي ق٤ز PCRاٝط٣ظ٥ ٣ا٢ّف 

٘ ظيط ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت ثط١ب٦ٝ ضيعي ّطز پي زض  C˚٤ٝ94ضز ١ؾط زض  DNAزض ا٣ٙي٠ ٝطح٦ٚ چطذف ظ١زيط٥ . پي ٦ّ زض قْ

حب١ي٦ ا١زبٛ ٝي  30زٍي٦َ ٣ٙي ثطاي ٝطاح٘ ثقسي اي٠ فٞ٘ زض ٦ّ5 زض ٝطح٦ٚ ا٣ٗ زض  (Denaturation)اظ ٧ٜ رسا ٝي ق١٤س 

 (Annealing)اتهبٗ  C˚٣55 ٝت٤ؾظ  C˚65تب  ˚٧35سه، ث٦ ا٧٤ٖٙب ضا زض  DNAؾپؽ پطايٞط٧بي اذتهبني ثطاي . ٕطزز

 C˚72اظ پطايٞط٧ب زض  33اظ ا١ت٨بي DNA (Extension)، ؾ٢تع (Annealing)٢٧ٖبٝي ٦ّ پطايٞط٧ب ٝته٘ قس١س . ٝي يبثس

٢ٝزط ٝي ق٤ز ٦ّ ثب تْطاض ٝطاح٘ ى٤ً ٝي ت٤اٟ تقساز  DNAاي٠ فٞ٘ ث٦ تكْي٘ ز٣ ٤ْٙ٤ٝٗ اظ ظ١زيط٥ ٝضبفو . ضخ ٝي ز٧س

 ١ؿر٦ ٧بي ٤ٝضز ١ؾط ضا ثسؾت آ٣ضز.

 

 

 

يق٢ي  2nثبض تْطاض ٝب  20ٝخلاً پؽ اظ . ١ؿر٦ اظ غٟ ٤ٝضز ١ؾط ذ٤ا٧يٜ زاقت 2nتْطاض ٝب زض ٝح٤ٚٗ  nثغ٤ض ّٚي پؽ اظ 

ذيٚي ثيكتط اظ ١يبظ٧بي ٝق٤ٞٙي ثطاي ا١زبٛ  ١ؿر٦ ايزبز ذ٤ا٧س قس ٦ّ 268435456 ثبض تْطاض ١30ؿر٦ ٣ پؽ اظ  262144

ٝي ثبقس. PCRتقساز ٤ْٙ٤ٝٗ ٧بي ٧سه ا٣ٙي٦ تقيي٠ ٢٢ّس٥ ي تقساز ؾيْ٘ ٧بي  ٤ْٙ٤ٝٙي ٝي ثبقس. ّبض٧بي ظيؿت ق٢بؾي



ٚ ٘یتت را خاِ َ ٞایت را وٙار بٍذار   «ٔلافذرا»       ـوٗ آ٘ٛلت حمیمت در لّبت ٔی تابذخیا
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‌

‌:PCRهشاحل‌

اي٠ ٝطح٦ٚ  :(Denaturation)هرحلِ ٍاظرشت . 1

ا٣ٙي٠ ٍؿٞت اظ ؾيْ٘ ٧بي حطاضتي ٢ٝؾٜ اؾت ٣ قبٝ٘ 

حب١ي٦ زض زٝبي  30تب  20حطاضت زازٟ ٝح٤ٚٗ ث٦ ٝست 

94-98˚C زض اي٠ ٝطح٦ٚ ث٦ فٚت ٕؿؿت٠ . اؾت

ي ا٤ٖٙ ٣ DNAپي١٤س٧بي ٧يسض٣غ١ي $ثي٠ ٤١ّٚئ٤تيس٧ب#، 

 DNAپطايٞط٧ب اظ ٧ٜ رسا ٝي ق١٤س ٣ تِ ضقت٦ ٧بي 

 حبن٘ ٝي ٕطزز.

زٝبي ٝح٤ٚٗ ث٦  :(annealing)‌هرحلِ ی اتظال. 2

زض . ّب٧ف ٝي يبثس C˚65-50حب١ي٦ ث٦  40تب  20ٝست 

ي ا٤ٖٙ ٝته٘ DNAاي٠ ٝطح٦ٚ پطايٞط٧ب ث٦ تِ ضقت٨بي 

 Annealingثغ٤ض عجيقي، زٝبي اتهبٗ $. ٝي ق١٤س

temperature زضر٦ پبيي٠ تط اظ  5اٙي  3# زض حس٣ز

غ٦ ش٣ة پطايٞط٧ب اؾت پي١٤س٧بي ٧يسض٣غ١ي پبيساض ىَظ . ١َ

ظٝب١ي قْ٘ ٝي ٕيطز ٦ّ ؾْب١ؽ پطايٞط ٣ ضقت٦ ا٤ٖٙ 

آ١عيٜ پٚيٞطاظ پؽ اظ اتهبٗ ث٦ . ْٝٞ٘ يْسيٖط ثبق٢س

ضا آمبظ ٝي  DNAا٤ٖٙ، ٧ٞب٢١س ؾبظي  -٧يجطيس پطايٞط

 ٢ّس.

3‌  Extension/elongation)‌هرحلِ طَیل شذى.

step:)  زٝبي ٝح٤ٚٗ زض اي٠ ٝطح٦ٚ ثبيس ٝت٢بؾت ثب ٤١ؿ

DNA ٞزٝبي اپتيٜٞ ثطاي . طاظ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ثبقســـپٚي 

 

 

 

اؾت ٦ّ  C˚80-75حس٣ز  Taq polymeraseآ١عيٜ 

 زض اي٠ ٝطح٦ٚ آ١عيٜ . ا١تربة ٝي ق٤ز C˚72ٝق٤ٞلا زٝبي 

DNA  پٚيٞطاظ ثب اؾتيبز٥ اظdNTP  ٧بي ٤ٝر٤ز زض

٣  3ث٦ 3 5رسيس ضا زض ر٨ت 3 يDNAٝح٤ٚٗ، يِ ضقت٦ 

ٝست ظٝبٟ اي٠ ٝطح٦ٚ . زض َٝبث٘ ضقت٦ ٧بي ا٤ٖٙ ٝي ؾبظز

پٚيٞطاظ ٣ ع٤ٗ ضقت٦  ١DNAيع ثبيس ٝت٢بؾت ثب ٤١ؿ 

DNA زض زٝبي ث٨ي٦٢، . ثبقسDNA  پٚيٞطاظ زض ٧ط

زض ٝطح٦ٚ ي . زٍي٦َ، يِ ٧عاض ثبظ ضا پٚيٞطيع٥ ٝي ١ٞبيس

ع٤ي٘ قسٟ زض ن٤ضت ٣ر٤ز ؾ٤ثؿتطاي ّبىي ٣ تبٝي٠ 

ز٣ ثطاثط  PCRزض ٝح٤ٚٗ  DNAقطايظ ث٨ي٦٢، َٝساض 

 DNA، مٚؾت PCRث٢بثطاي٠ زض ٧ط ؾيْ٘ . ٝي ق٤ز

 ثه٤ضت تهبفسي اىعايف ٝي يبثس.

4‌ : (Final elongation)‌هرحلِ طَیل شذى ًْایی.

اٙي  5، ث٦ ٝست PCRاي٠ ٝطح٦ٚ، پؽ اظ آذطي٠ ؾيْ٘ 

ا١زبٛ ٝي ق٤ز، تب اعٞي٢بٟ  C˚74-70زٍي٦َ زض زٝبي  15

٧ٞب٢١س ؾبظي  DNAحبن٘ ق٤ز ٦ّ ٦ٞ٧ تِ ضقت٦ ٧بي 

 قس٥ ا١س.

ــایی .‌5 ــذاری ًْــ ــ٠  (:Finalhold)‌ًگْــ زض ايــ

ــب٧ي زض      ــست ٤ّتـ ــ٦ ٝـ ــبيي ثـ ــ٤ٗ ٨١ـ ــ٦، ٝحٚـ ٝطحٚـ

اؾــــــت. ٍبثــــــ٘ ٨ٖ١ــــــساضي C˚15-4زٝـــــبي  



 «فزدٚعی»   وٟٗ عالاٖ را جٛاٖ ٔی عاسد دا٘ایی تٛا٘ایی بٝ بار ٔی آٚرد ، ٚ دا٘ؼ دَِ
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٨١بيتب ٝي ت٤اٟ  :الکترٍفَرز در شل آگارز. 6

ضا ثط ض٣ي غٗ إٓبضظ ٣ ٧ٞطا٥ ثب ٝبضّط  PCRٝحه٤لات 

ثب  ٦ّDNA حب٣ي ٍغقبت  ٣DNA laderظٟ ٤ْٙ٤ٝٙي $

ا١ساظ٥ ٧بي ٝكرم اؾت# اْٙتط٣ى٤ضظ ٤ٞ١ز، تب نحت ا١زبٛ 

PCR .ثطضؾي ق٤ز 

‌PCRكبسثشدّبي‌

زض اي٠ ٤ٝضز :‌تْیِ ًعخِ ّای هتعذد از یک شى. 1

ت٨ي٦ ي ١ؿر٦ ٧بي لاظٛ ثطاي ض٣ـ ؾب١زط يْي اظ ّبضثطز 

 اؾت. ٧PCRبي 

تررظی حضَر یا عذم حضَر یک شى خاص . 2

 در یک قطعِ ی خاص:

ثطاي ثطضؾي  PCRاظ ض٣ـ  تیواریْا: تشخیض. الف

 ٝخلاً زض تكريم. ثؿيبضي اظ ثيٞبضي ٧ب اؾتيبز٥ ٝي ق٤ز

# ٣ ٢ٙي٤ٛ ٧leukemiaبيي ١ؾيط ٤ٙؾٞي $ ثسذيٞي

$lymphomas،)  ؾ٢زفPCR  ٝؿتَيٞبً ثط ض٣ي

DNAغ٤١ٝي ا١زبٛ ٝي ق٤ز تب تنييط زض ثيبٟ غ٨١ب  ي

حؿبؾيت اي٠ ض٣ـ ز٥ ٧عاض ثطاثط ض٣ق٨بي . ثطضؾي ٕطزز

ضا ٝي ت٤اٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ق٢بؾبيي  PCR. ٝق٤ٞٗ اؾت

 ٝيْط٣اضٕب١يؿ٨ٞبيي ثْبض ثطز ٦ّ ٍبث٘ ّكت ١يؿت٢س ٣ يب 

 ؾطفت ضقس آ٨١ب زض ٝحيظ ّكت ذيٚي ٢ّس اؾت اظ ر٦ٚٞ 

 

 

 

 

 

٤٧اظي #، ثبّتطي٨بي ميط mycobacteriaٝبي٤ْثبّتطي٨ب $

$anaerobic bacteria$ ٣ ٣يط٣ؾ٨ب #viruses# . زض

ثطاي ق٢بؾبيي  PCRٝغبٙقبت ٝيْط٣ثي٤ٙ٤غي اظ ض٣ـ 

ف٤اٝ٘ في١٤ت ظا ٣ تكريم ٦١٤ٕ ٧بي پبت٤غٟ اظ ميط 

ثسي٠ ٢ٝؾ٤ض غ٨١بي ذبني . پبت٤غٟ ١يع اؾتيبز٥ ٝي ق٤ز

ث٦ زٙي٘ حؿبؾيت . ض٧ٖيطي ٣ تقيي٠ َٝساض ٝي ق١٤س

، ٝي ت٤اٟ ثلاىبن٦ٚ پؽ اظ في١٤ت ٣ ٍج٘ اظ PCRثبلاي 

ؽ٤٨ض ثيٞبضي، ٣ر٤ز ٝيْط٣اضٕب١يؿ٨ٞب ضا ثطضؾي ٣ اٍساٝبت 

 زضٝب١ي ضا آمبظ ّطز.

‌ة .(‌ ‌جٌبيي زض  (:forensic analysisتحميمبت

ث٢بثطاي٠ . ثؿيبض ّٜ اؾت DNAنح٦٢ رطٛ، ٝق٤ٞلا َٝساض 

ضا ا١زبٛ زاز تب  DNAٝي ت٤اٟ تْخيط  PCRثب ض٣ـ 

ؾپؽ . ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي غ١تيْي ثسؾت آيس َٝبزيط ّبىي اظ

 . ثطضؾي ٝي ق٤ز DNAٝب٧يت 

‌geneticاًگطتتتتتت‌ًگتتتتتبسي‌طًتيتتتتت ‌).‌ح

fingerprinting) ثـــــب ض٣ـ :PCR  ٟٝـــــي تـــــ٤ا

ــت     ــ٦ ثــ٦ ٝب٧ي ــب ت٤ر ــت اقــربل    DNAث ثــ٦ ٤٧ي

ــطز  ــي ث ــطز ٣   . پ ــبيي ّ ــسي٠ ضا ق٢بؾ ــبٗ ٣اٙ ــ٤اٟ ٝخ ثق٢

ــ٤ز    ــي ١ٞ ــطاز ضا ثطضؾ ــي اى ــ٦ غ١تيْ ــب ضاثغ ــي٠ ٧ٞ. ي چ٢

ــع ثـــب ض٣ـ       ــس٥ ١يـ ــ٤زات ظ١ـ ــبٝٚي ٤ٝرـ ــ٦ تْـ ضاثغـ

ــت    ا١ٖ ــ٦ اؾـ ــ٘ ٝغبٙقـ ــي ٍبثـ ــبضي غ١تيْـ ــت ١ٖـ .كـ

http://en.wikipedia.org/wiki/Malignant
http://en.wikipedia.org/wiki/Malignant
http://en.wikipedia.org/wiki/Malignant
http://en.wikipedia.org/wiki/Leukemia
http://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoma
http://en.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium
http://en.wikipedia.org/wiki/Anaerobic_organism
http://en.wikipedia.org/wiki/Virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Forensic_analysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Genetic_fingerprinting
http://en.wikipedia.org/wiki/Genetic_fingerprinting


 «ٔحٕذ حجاسی»            پذیز عخٗ باػ داؽتٝ دِی یا دِپذیز باػ داؽتٝ عخٙی یا
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 گیتی اهتیازی -ٍ هٌْذظی شًتیک  زیعت هَلکَلی هثاًی هٌاتع :

www.elab.ir – www.biochem1.com  

 علی کریویگرد آٍرًذُ : 

 

 

 

     (:ancient DNA)‌قذیوی DNAتررظی . ت

ثؿيبض ٍسيٞي حتي  DNA، ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي PCRثب ض٣ـ 

ٍطاض ٕطىت٦  ٝغبٙق٦  ٝتقٌٚ ث٦ ز٥ ٧ب ٧عاض ؾبٗ ٍج٘ ٤ٝضز

اظ چ٨٘ ٧عاض ؾبٗ ٍج٘،  ٝب٤ٝت يِ DNAٝخلاً . اؾت

٢يِ ثطضؾي ثب اي٠ تْ تعاض ض٣ؾي٧٦بي ٝهطي ٣  ٤ٝٝيبيي

 قس٥ اؾت.

‌ث ٝي  PCRثب ض٣ـ  :ی شًَهیDNAجذاظازی .

ي غ٤١ٝي ضا ا١تربة ٣ پؽ اظ DNAت٤اٟ ثرك٨بيي اظ 

 . رساؾبظي تْخيط ٤ٞ١ز

٣ يب ت٤ٙيس قبذه٨بي ز٣ض٦ٕ  DNAٝخلاً ثطاي ١٤ّٚي٢ٔ 

# زض ض٣ق٨بي hybridization probesؾبظي $

Southern  ٣Northern َٝبزيط ظيبزي اظ ،DNA  ٤ٝضز

٧ٜ چ٢ي٠ زض . ٍبث٘ ت٨ي٦ اؾت ١PCRيبظ اؾت ٦ّ ثب ض٣ـ 

٤ٝاضزي ٦ّ حزٜ ٦١٤ٞ١ ا٣ٙي٦ ثؿيبض ّٜ ثبقس، ثب ض٣ـ 

PCR  ٟٝي ت٤اDNA ي ٤ٝر٤ز ضا تْخيط ّطز ٣ ؾپؽ

 ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز.

 

  ‌DNA‌(DNA sequencing:)تعییي تَالی. ج

، ٝي ت٤اٟ ت٤اٙي PCRثب ض٣ـ  DNAپؽ اظ تْخيط 

٤١ّٚئ٤تيسي ضا تقيي٠ ّطز ٣ زض ن٤ضت ٙع٣ٛ ث٦ پلاؾٞيس 

ي ّط٤ٝ٣ظ٣ٝي زض ي٤ّبضي٤ت٨ب اٙحبً ٤ٞ١ز DNAثبّتطي يب 

 ٤١recombinantتطّيت $ي ٣DNA ثسي٠ تطتيت 

DNAحتي زض ٝطح٦ٚ ثقس ٝي ت٤اٟ ؾطيقبً ثب . # ايزبز ّطز

، ٢ّٚي ٧بي ثبّتطي ضا اظ ١ؾط ٣ر٤ز اي٠ PCRاؾتيبز٥ اظ 

DNA.ي ٤١تطّيت ٤ٝضز ثطضؾي ٍطاض زاز 

‌یيتعییي جٌعیت جٌ. چ ثب ثطضؾي ٣ر٤ز يب فسٛ :

زض ذ٤ٟ ٝبزض ٝي ت٤اٟ  ٣yر٤ز غٟ اذتهبني ّط٤ٝ٣ظ٣ٛ 

 ث٦ ر٢ؿيت ر٢ي٠ پي ثطز.

زض :‌تشخیض قثل از تَلذ تیواری ّای شًتیکی. ح

اي٠ ض٣ـ تقسازي اظ ؾ٤ٚٗ ٧بي ر٢ي٠ ضا اؾترطاد ٝي 

 ٢٢ّس ٣ ث٦ ثطضؾي ٣ر٤ز يب فسٛ ٣ر٤ز غٟ ٧بي ذبل ٝي

 پطزاظ١س.

 ظرطاى ّا. تعییي جْش ّا ٍ. خ

http://en.wikipedia.org/wiki/ADNA
http://en.wikipedia.org/wiki/Mammoth
http://en.wikipedia.org/wiki/Mummy
http://en.wikipedia.org/wiki/Mummy
http://en.wikipedia.org/wiki/Tsar
http://en.wikipedia.org/wiki/Hybridization_probe
http://en.wikipedia.org/wiki/Southern_blot
http://en.wikipedia.org/wiki/Southern_blot
http://en.wikipedia.org/wiki/Northern_blot
http://en.wikipedia.org/wiki/DNA_sequencing
http://en.wikipedia.org/wiki/Recombinant_DNA
http://en.wikipedia.org/wiki/Recombinant_DNA
http://en.wikipedia.org/wiki/Recombinant_DNA


ٗ خٛد را بٝ لیٕت ٌزا٘ی بار  ٝ ٔحقّی ٝ ای اعت و  «فزا٘ىّٗ» ی آٚرد           ٔتجزبٝ، ٔذرع
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 ثبً ‌خَى‌ثٌذ‌ًبف‌
 

 

 خَى تٌذ ًاف چیعت؟

َ ٔٛاد غزايی ثيٗ رٙيٗ ٚ  َ تجبد ٖ رٙيٙی، رفت ٔؼئٛ دس دٚسا

ٛ٘ٝ. خٖٛ ٔبدس اػت اي اػت وٝ ٔب٘ٙذ يه  ػبختٕبٖ آٖ ثٝ ٌ

ٛ٘ی ػُٕ ٔی وٙذ تب ثيـتشيٗ تجبدَ ٔٛاد غرزايی ٚ   عٛضضٝ خ

ٖ كٛست ٌيشد ٖ دس آ ٛ٘ی ٔٛرٛد دس  ٔٙـب ػَّٛ. اوؼيظ ٞبي خ

ِٛی، ٘بثبِغ ٞبي  تش اص ػَّٛ آٖ رٙيٗ ثٛدٜ ٚ ثٙبثشايٗ اص ٘ظش ػّ

ٛ٘ی ٔٛرٛد دس يه فشد ثضسٌؼبَ اػت  ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼرجت   ٚ خ

ٝ ػبيش ػَّٛ ػَّٛ بيی ثيـتشي دس تٕبيض ث ٖ تٛا٘ ٞب  ٞبي ثٙيبدي آ

ٛ٘ی داس٘ذ اص رّٕٝ ػَّٛ  .ٞبي خ

ٚ ٔٛا ػَّٛ  ٖ ُ اوؼيظ ٛ٘ی عبٔ د غزايی اص رفت ثٝ ٚػيّٝ ٞبي خ

ٗ ٔی ٖ رٙي ٛ٘ذ ٚ اص عشيك لّت رٙيٗ ثٝ وُ  ثٙذ ٘بف ٚاسد ثذ ؿ

ٛ٘ذ ثذٖ فشػتبدٜ ٔی  .ؿ

ِٛذ ٚ ثؼذ اص رذا ؿذٖ ثٙذ ٘بف، رفت ٘يض اص ديٛاسٜ   ْ ت ثٝ ٍٞٙب

عزٓ ثٙذ ٘ربف ٚ رٙريٗ ثرٝ    . ؿٛد سعٓ رذا ؿذٜ ٚ خبسد ٔی

ٝ٘ٛ ٝ ثٝ عٛس ٔتٛػظ  ٌ ٖ غٙی ِيتش خ ٔيّی 211تب 71اي اػت و ٛ

ػبص دس آٖ رخيشٜ ؿذٜ اػت ٚ ثرٝ   ٞبي ثٙيبدي خٖٛ اص ػَّٛ

ٝ ٔی ذاخت ٖ ٘يض دٚس ا٘ ٗ خٛ ٜ دفغ رفت اي اص آٖ ربيی . ؿٛد ٕٞشا

 ٝ ٚ رفت ِخت ٖ ٔٛرٛد دس ثٙذ ٘بف  ٝ خٛ ٝ تٟٙب ثؼذ اص صٙذ دليم و

ٝ ايٗ ٔٙجغ ٟٔٓ تٟٙب  ٔی ٗ ثشاي دػتشػی ث  11تب  5ؿٛد ثٙبثشاي

ٓ دس غيش اي ٝ فشكت داسي ٛرٛد  ٗ كٛست ػَّٛدليم ٞبي ثٙيبدئ 

ٝ ؿٛد ذاخت ٜ ثبيذ دٚس ا٘ ٖ ثذٖٚ اػتفبد ٖ ثؼذ اص رذا . دس آ ٗ خٛ اي

آٚسي اػرت ٚ ِرزا    ؿذٖ وبُٔ ثٙذ ٘بف اص ٘رٛصاد لبثرُ رٕرغ   

ٝ٘ٛ ٖ ٞيش كذٔٝ ٕ٘ ٝ ٘ٛصاد ٚ يب ٔبدس ٚاسد ٕ٘ی ٌيشي اص آ  .وٙذ اي ث

 

 

 

 ظلَل ّای تٌیادی خَى تٌذ ًاف

ِٟٛبي ثٙيبدي اػت ايٗ ٖ غٙی اص ػّ ِٟٛبي ثٙيبدي خٖٛ . خٛ ػّ

ٛ٘ؼبص ٔغرض اػرتخٛاٖ ثرٝ     ِٟٛبي ثٙيبدي خ ثٙذ ٘بف ٕٞب٘ٙذ ػّ

ِٟٛبي صيش تمؼيٓ ٔی ٛ٘ذ: ػّ  ؿ

ِٟٛبي لشٔض   .، وٝ اوؼيظٖ سا ثٝ تٕبْ ثذٖ عُٕ ٔی وٙٙرذ ػّ

ِٟٛبي ػفيذ  .، وٝ دس ػيؼتٓ ايٕٙی فؼبلا٘ٝ ؿشوت داس٘رذ ػّ

ؼمبد پلاوتٟب  ٕٞضٙيٗ لبدس ثرٝ  .خٖٛ وٕه ٔی وٙٙذوٝ ثٝ ا٘

 ْ ٍٙب ِٟٛب دس ٞ ٚ ٍٟ٘ذاسي ػّ  ٓ ٚ تشٔي ِٟٛبي ديٍش  ٛاع ػّ ػبخت ا٘

 رشاعت ٔی ثبؿٙذ.

 هسایای خَى تٌذ ًاف چیعت؟

ٝ خٖٛ ٔغض اػتخٛاٖ ٚارذ ٔضايبي صٙذي  ٖ ثٙذ٘بف ٘ؼجت ث خٛ

ٛ٘ذ ثٝ ثيٕربساٖ ٕ٘رٛدٜ    اػت وٝ آٖ سا وب٘ذيذ ٔٙبػجی ثشاي پي

 :تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد ريُ اؿبسٜ ٕ٘ٛداصآٖ رّٕٝ ٔی  اػت.

ٝ ٔيضثبٖوبٞؾ  – 1 ٛ٘ذ ػّي ٖ ٚاوٙـٟبي سد پي   (GVHD)ٔيضا

ٝ  وبٞؾ - 2 ِٚي ِٟٛبي ا ُ عضٛس ػّ ٝ دِي ٛ٘ذ ث ِٛٛطيه پي ٘ٛ سد ايٕ

 .٘بثبِغ ػيؼتٓ ايٕٙی دس خٖٛ ثٙذ ٘بف

ٛ٘ذ ٔٛفك ثب تـبثٝ وٕتش أىبٖ - 3 ْ پي زب ثيٗ دٞٙذٜ  HLA ا٘

 .ٌٚيش٘ذٜ

ٚػبدٌی رٕغ آٚسي خٖٛ ثٙذ ٘بف وٝ فبلذ خغش  آػب٘ی - 4

 .ثشاي رٙيٗ ٚٔبدس ٔی ثبؿذ

 .دػتشع ثٛدٖ ايٗ ٔٙجغ دس - 5

ٛ٘ت ٞبي ٚيشٚػی ثٝ ػّت ايٗ وٝ  وبٞؾ  – 6 َ ػف تمب ٖ ا٘ أىب

 .رفت ٔب٘ٙذ ػذي اص ٘فٛر ٚيشٚع ثٝ رٙيٗ ٕٔب٘ؼت ٔی وٙذ

ِٟٛبي ثٙيبدي ٚپيؾ ػبصي ثب تٛاٖ ثبلاي تىخيش  -7  .عضٛس ػّ
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 خَى تٌذ ًاف چیعت؟ٍظایف تاًکْای 

 چِ تیواریْایی تاخَى تٌذ ًاف قاتل درهاى اظت؟

 ٍظایف تاًکْای خَى تٌذ ًاف چیعت ؟

 

 

 اختلالات سلًلهای بىیادی:

ثٛيٙرٛسي     ٛ٘ی، ٌّٕٞٛ ٛ٘ی فرب٘ى ٛ٘ی آپلاػتيه، ورٓ خر  وٓ خ

  (PNH) عّٕٝ اي ؿجب٘ٝ

 ِٛػرٕی تٕربيض ٘يبفترٝ عربد      AML,ALLلًسمی حواد : 

 CML لًسمی مسمه :

 : یماریهای وقص در تًلیذ لىفًسیتهاب

 ِٗٙفْٛ ٞٛصىي  ، ٞٛصىيِٗٙفْٛ غيش  

 واهىجاریهای ارحی گلبًلهای قرمس:

ِٛی داػی ؿىُ ، تبلاػٕی ٔبطٚس ثتب  ٛ٘ی ػّ  ، وٓ خ

 

 اختلالات سیستم ایمىی مادرزادی: 

 ػرررٙذسْٚ وبػرررتٕٗ، ٘مرررق صؼرررجٙذٌی ِىٛػررريتی،    

 ػٙذسْٚ دي رشد

  تشٚٔجٛػيتٛپٙی ٔبدسصادي وقص ارحی پلاکتی:

ُ  اختلالات پلاسماسل: ِٛتی پُ ٔيّٛٔب، ِٛػٕی پلاػٕبػر ٔ 

 ، ٞيپرٛپلاصي غضرشٚف   ػٙذسْٚ ِؾ ٘يٟبٖ بیماریهای ارحی:

ضايٕش، ديبثت، پبسويٙؼٖٛ، كرذٔبت   سایر بیماریها: ثيٕبسي اِ

   ٚ  ثيٕبسيٟربي وجرذي،    ، ٔغرضي  ٘خبػی، ػرىتٝ ٞربي لّجری 

 ػضلا٘ی ديؼتشٚفی

 

 

ِٟٛبي ث  اص آ٘زب وٝ خٖٛ ثٙذ ٘بف ٚارذ ٛ٘ؼربص ٚ   ػرّ ٙيربدي خ

ـيٕی ٔی ثبؿذ ِزا اص ديش ثبص ثؼٙٛاٖ ٔٙجغ ٔٙبػجی رٟت ، ٔضا٘

ٛ٘ذ خٖٛ ثٙذ ٘بف دس  ِٚيٗ پي دسٔبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.ا

ؼٝ ٚ تٛػظ دوتش ٌّرٛوٕٗ   1988رٟبٖ اوتجش  دس وـٛس فشا٘

ٛ٘ی$٘ٛػی ورٓ    5ثشاي وٛدوی  ٛ٘ی فرب٘ى ػبِٝ وٝ دصبس وٓ خ

ٛ٘ذ ػَّٛ ٞبي  ٝ ثب پي ْ ٌشفت، و زب ٜ ثٛد ا٘ ٛ٘ی ٔبدسصادي#  ؿذ خ

ٜ خٛد، تغت دسٔبٖ  ِٛذ ؿذ ٜ ٔت ٖ ثٙذ ٘بف خٛاٞش تبص ثٙيبدي خٛ

ٖ سٚصٞب ٔی ٌزسد، پؼش ٘ٝ تٟٙب اص  24أشٚص .لشاس ٌشفت َ اص آ ػب

ىٝ تٕبْ ػ ثٛی ثشخٛسداس اػت ثّ ّٕىشد ػيؼتٓ ايٕٙی ػلأت خ

ٛ٘ذ ثٟجٛد يبفتٝ اػرت  دس ػربَ    .ثذٖ ٚ خٖٛ اٚ تٛػظ ايٗ پي

ٜ اص خٖٛ ثٙذ٘بف ثشاي وٛدن  1991 ٛ٘ذ ديٍشي ثب اػتفبد ٘يض پي

ٖ ٔيّٛط٘ی ٔضٔٗ ٝ ػشعب زبْ ؿذ وٝ آٖ ٘يض (CML) ٔجتلا ث  ا٘

ٜ سٚؿٙی ثشاي آٔيض ثٛد ٚ  ٔٛفميت ٗ تشتيت آيٙذ ٝ اي  اػتفبدٜ اص  ث

 

 

ٛ٘ذ  عٛسيٝ ث سلٓ خٛسد٘بف  خٖٛ ثٙذ وٝ تب ثٝ أشٚص كذٞب پي

ٝ اػت ٔٛفك ٞبي  ثب تٛرٝ ثٝ وبسثشدي ثٛدٖ ػَّٛ. كٛست ٌشفت

ٖ ثٙذ ٝ دس ثيٕبسػتبٟ٘ب  ثٙيبدي خٛ ٝ و ٗ ٔؼبِ ٝ اي ٝ ث ٚ٘يض تٛر ٘بف 

ٚ دٚس سيختٝ   ٝ ِٛٛطيه دس ٘ظش ٌشفت ٖ يه صثبِٝ ثي ٖ ثؼٙٛا ايٗ خٛ

ٚ ٜ ٖ ؿىُ ٔی ؿٛد،تفىش اػتفبد ٗ خٛ ثٝ ايٗ  ٌشفت ٚ ثبصيبفت اي

ٗ ثب٘ه خٖٛ ثٙذ٘بف ثب ٞذف رخيشٜ ػبصي ٚ تبٔيٗ  ِٚي تشتيت ا

ؼٝ ٚػرپغ دس   ٞبي ثٙيبدي ثٙذ ػَّٛ ٛ٘ذ دس فشا٘ ٘بف رٟت پي

 .ػشاػش رٟبٖ تبػيغ ٌشديذ

، ثب٘ه ػٕٛٔی خٖٛ ثٙذ٘بف دسپظٚٞـرٍبٜ سٚيربٖ    3دس ايشاٖ 

ٛ٘رذ ٔغضاػرتخٛاٖ ثيٕبسػرتبٖ     تمبَ خٖٛ ٚٔشوض پي ػبصٔبٖ ا٘

ٝ   يه ثب٘ه خلٛكی ثٙذ ؿشيؼتی ٚ  ٘بف دس ؿشوت ثرٗ يبختر

َ ثٝ فؼبِيت ٔی ثبؿٙذ  دس ؿيشاص دس ثيٕبسػتبٖ أيش دس. ٔـغٛ

ذاصي ٔی ثبؿذ.  عبَ عبضش دس عبَ ٔغبِؼٝ رٟت ساٜ ا٘



 «ٌٛتٝ»            عخٗ ٌفتٗ یه ٘ٛع احتیاج اعت ِٚی ٌٛػ دادٖ ٞٙز اعت
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 ًاف اًَاع تاًک ّای خَى تٌذ

 

 

 ٖ ٝ پبػخٍٛيی ثٝ ٘يبص رٕؼيت  ثٙذثب٘ه خٛ ٘بف ػٕٛٔی ٔٛظف ث

ْ اػت ٍيضٜ. ٔشد ٘بف اص فشدي ثٝ فشد  ٞب ثشاي رخيشٜ خٖٛ ثٙذ ا٘

ٛ٘ذ . ديٍش ٔتغيش اػت ٌبٞی پذس ٚ ٔبدس يه ٘يبص فٛسي ثٝ پي

ٞبي ثٙيبدي ثشاي دسٔبٖ ثيٕبسي يىی اص افشاد خب٘ٛادٜ،  ػَّٛ

ٍيضٜخٛاٞش  ٚ ثشادس يب الٛاْ ٘ضديه داس٘ذ ٚ ايٗ  اي ثشاي  ا٘

٘بف سا ثشاي اػتفبدٜ   اي ٘يض خٖٛ ثٙذ ػبصي اػت ٚ ػذٜ رخيشٜ

ٛ٘ذ اٞذا ٔی ٚ افشاد ديٍش ثشاي پي  ْ ْ ٔشد ٚ دػتٝ ػٕٛ اي ٘يض  وٙٙذ 

 .وٙٙذ ٞبي تغميمبتی ٕٞىبسي ٔی ثشاي وبس

دسته تقسیم  3واف به  های خًوی بىذ  بر ایه اساس باوك 

 :شًد می

ٛ٘ٝ، واف عمًمی باوك خًن بىذ  ٞبيی وٝ ثٝ عٛس  ٕ٘

ٖ يب ثشاي تغميمبت وبسثشد داس٘ذ  خيش ٝ ديٍشا ٝ ثشاي اٞذا ث خٛاٞب٘

جتٝ ٌبٞی ٕٔىٗ اػت ثؼضی ثب٘ه. وٙذ سا ٍٟ٘ذاسي ٔی ٞبي  اِ

ٞبيی وٝ يه ثيٕبسي ؿٙبختٝ ؿذٜ لبثُ  ػٕٛٔی ثشاي خب٘ٛادٜ

َ ثٙيبدي داس٘ذ، خٖٛ ٘ٛصاد سا ثشاي ٔذت وٛتبٞی  ٖ ثب ػّٛ دسٔب

ٛ٘ٝ. داسي ٕ٘بيٙذ بٖ خب٘ٛادٜ ٍ٘ٝفمظ ثشاي ٕٞ ٞب  دس ثيٗ ٕ٘

ٝ اػتب٘ذاسد آٖ ٞب سا داسا ٘جبؿٙذ ثشاي وبسٞبي تغميمبتی  ٞبيی و

ٛ٘ذ ثٝ وبس ٌشفتٝ ٔی  .ؿ

 

 

 

 

  

 

   

، وٝ خٖٛ سا فمظ ثشاي خٛد واف خصًصی باوك خًن بىذ  

ٚ ٍٟ٘ذاسي ٔی ٜ ا ٚ دس ٘ٛصاد يب خب٘ٛاد لجبَ ٔشاعُ ٍٟ٘ذاسي،  وٙذ 

ٞضيٙٝ اص خب٘ٛادٜ ٘ٛصاد دسيبفت  ، ػبصي آٚسي ٚ رخيشٜ رٕغ

 .وٙذ ٔی

، وٝ ٞش دٚ ٘ٛع فؼبِيت سا داسد ٚ واف ترکیبی باوك خًن بىذ 

ٞبي ٔبِی خٛد  ٘يبص، ٞبي دسيبفتی دس لؼٕت خلٛكی  اص ٞضيٙٝ

لشاف  –ٕ٘بيذ  دس ثب٘ه ػٕٛٔی سا سفغ ٔی دس آيٙذٜ دس كٛست ا٘

ذيٗ دس ثخؾ خلٛكی ٛ٘ٝ خٖٛ آٖ خب٘ٛادٜ ثب سضبيت  ، ٚاِ ٕ٘

تمبَ  ؿخلی آٖ ٞب ثشاي اػتفبدٜ ػْٕٛ ثٝ ثخؾ ػٕٛٔی ا٘

 .يبثذ ٔی
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 فعالیت های باوك عمًمی خًن بىذواف ريیان

فؼبِيت خٛد  1387ثب٘ه ػٕٛٔی خٖٛ ثٙذ ٘بف سٚيبٖ دس ػبَ 

ٜ ػبصي ٚاعذٞبي خٖٛ ثٙذ٘بف اٞذايی اص  ساثبرٕغ آٚسي ٚرخيش

ذيٗ داٚعّت آغبص ٕ٘ٛد.     :اصرّٕٝ فؼبِيتٟبي ٞبي ايٗ ثب٘ره  ٚاِ

خب٘ٛادٌی پزيشؽ ٚغشثبٍِشي ٔبدساٖ اٞذا وٙٙذٜ $ؿشط عبَ  -

ثٚيٕبسيٟبي صٔيٙٝ اي  ٚٔبدس ثشاي ؿٙبػبيی اختلالات ط٘تيىی 

اعتٕبِی وٝ دس پشػـٙبٔٝ ثب٘ه ػٕٛٔی خٖٛ ثٙذ٘بف ترذٚيٗ  

 .)ؿذٜ اػت

ٛ٘ٝ ٔبدساٖ اٞذا وٙٙذٜ - زبْ آصٔبيـٟبي ٚيشٚػی ثش سٚي ٕ٘       ا٘

ٛ٘ررررٝ ٌيررررشي خررررٖٛ ثٙررررذ٘بف     - ٕ٘ٚ                               رٕررررغ آٚسي 

زبْ - ٖ ثٙذ٘بف ا٘ ٝ خٛ ٘ٛ ثٚی ثش سٚي ٕ٘  آصٔبيـبت ٚيشٚػی ٚٔيىش

زٕبد ، رذا ػبصي ػَّٛ ٞبي ثٙيبدي خٖٛ ػبصپشداصؽ -  ٚا٘

ْ اػتب٘ذاسد دس ثب٘ه ػٕٛٔی خٖٛ ثٙذ  ٝ ؿشايظ لاص ٛ٘ٝ ٞبيی و ٕ٘

 .٘بف سا داؿتٝ ثبؿٙذ

ٛ٘رررٝ خرررٖٛ ٔغيغررری   -                         پرررشداصؽ ٚرخيرررشٜ ػررربصي ٕ٘

ٖ پرررشداصؽ ٚرخيرررشٜ ػرررب  - ٛ٘رررٝ ٔغرررض اػرررتخٛا                         صي ٕ٘

ٗ  RBC رذاػبصي - ٝ ثي ٖ دس كٛستيى ٝ ٞبي ٔغض اػتخٛا ٘ٛ اص ٕ٘

ٝ ثبؿذ ٛ٘ی ٚرٛد ٘ذاؿت ٜ خ ٝ ٌشٚ ٜ تـبث ٝ ٚدٞٙذ ٘ٛ ٕ٘ ٜ        .ٌيش٘ذ

 -    ٓ ـرري ِٟٛبي ثٙيرربدي ٔضا٘ زٕرربد ٚرخيررشٜ ػرربصي ػررّ               ا٘

ٖ تؼذاد  ٖ ثٙذ ٘بف تبوٙٛ ٚاعذ خٖٛ ثٙذ  4511ثب٘ه ػٕٛٔی خٛ

 .٘بف رخيشٜ ؿذٜ داسد

 

 

 

 

 

 

 مراحل اهذا خًن بىذ واف

ثررشاي اٞررذا خررٖٛ ثٙررذ ٘رربف لاصْ اػررت ٔشاعررُ صيررش دس    

ٚ٘ررذ ورربسي عرری ؿررٛد تررب اٞررذا وٙٙررذٌبٖ ػضيررض    عرريٗ س

ٙررذ خررٖٛ خررٛد سا دس ثب٘رره خررٖٛ ثٙررذ ٘رربف رخيررشٜ    ثتٛا٘

  ٕ٘بيٙذ:

 ٞبي ٔشارؼٝ عضٛسي ثٝ ثب٘ه خٖٛ ثٙذ ٘بف ٚ يب ٕ٘بيٙذٌی  -

 ٞب تٟشاٖ ٚ ؿٟشػتبٖ

 تىٕيُ پشػـٙبٔٝ پضؿىی -

 ٘بٔٝ تىٕيُ ثشٌٝ سضبيت -

ٗ ثب وبسؿٙبع خٖٛ - ذي  #$پضؿه ٔؼبِذ ٔبدس ٌيشي ٕٞبٍٞٙی ٚاِ

 ٌيشي تٛػظ پضؿه ٚ وبسؿٙبع ثب٘ه خٖٛ -

ٛ٘ٝ ثٝ ثب٘ه خٖٛ ثٙذ ٘بف - تمبَ ٕ٘  ا٘

زبْ ٔشاعُ رخيشٜ -  ػبصي ا٘

زبْ آصٔبيـبت تىٕيّی  -  HLA Typing ا٘

 وٙٙذٌبٖ     اسػبَ اعلاػبت ٚ وبست ػضٛيت ثشاي اٞذا - 

 

 

 

 

 

            ىرٍیا ظایت هرکس ظلَل درهاًی پصٍّشگاُ : هٌثع

 : ُ  هٌیرُ عطاءاللْیگرد آٍرًذ
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 آًوی ّای ّوَلیتیک

 

 

 

 

١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ زض ١تيز٦ ٙيع ميط عجيقي ٣ ظ٣زتط اظ آ

٤ٝفس ٕٚج٨ٙ٤بي ٍطٝع ثب ز٣ ٢ٝكبء زاذ٘ فط٣ٍي ٣ ذبضد 

اي٠ آ١ٞي ٝي ت٤ا١س ث٦ زلاي٘ اضحي ٣ يب . فط٣ٍي ٝي ثبقس

اّتؿبثي اتيبً اىتس ث٢بثطاي٠ آ١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ ضا ثط اؾبؼ 

زض . ٕط٥٣ اضحي ٣ اّتؿبثي تَؿيٜ ٤ٞ١ز ٢ٝ2كب ٝي ت٤اٟ ث٦ 

 90-120يِ ىطز ؾبٜٙ فٞط عجيقي ٕٚج٨ٙ٤بي ٍطٝع ثي٠ 

ٗ ٦ّ ٝح٘ فٞس٥ حصه اضيتط٣ؾيت٨بي  ض٣ظ ٝي ثبقس ٣ عحب

اٍساٛ ث٦ حصه اي٠ ،  پيط اظ ٕطزـ ذ٤ٟ ٝي ثبقس

اضيتط٣ؾيت٨ب ٝت٢بؾت ٣ ٝغبثٌ ثب ٝيعاٟ ت٤ٙيس زض ٝنع 

اظ اىطاز ٦ّ ٝجتلا ث٦  ٪1اؾتر٤اٟ ٝي ٢ّس ٣ٙي زض حس٣ز 

فٞط ٕٚج٨ٙ٤بي ٍطٝع ّٞتط اظ  س ، آ١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ ٝي ثبق٢

 .٣ اي٠ ؾ٨ٙ٤ٚب ؾطيقتط ٙيع ٝي ق١٤س حس عجيقي ث٤ز٥

ــع      ــ٠ ٙي ــطاٟ اي ــ٦ رج ــط٣ؿ ث ــتر٤اٟ ق ــع اؾ ــسا ٝن زض اثت

ــب    ــي ت ــ٤ز ضا حت ــس ذ ــس ٣ ت٤ٙي ــعايف  8ٝــي ٢ّ ــط اى ثطاث

ــ٤ضت    ــ٦ ن ــ٦ ث ــس ّ ــي ز٧ ــيت  ٝ ــعايف ضتي٤ٙ٤ْؾ  زض اى

ــ٤ٟ ــي ذ ــس٥ ٝحيغ ــ٤زٝي زي ــع   ؛ك ــ٤ضت ٙي ــي زض ن ٙ٣

ــيبض ظيـــبز ٣ ذـــبضد اظ تـــ٤اٟ ٝنـــع اؾـــتر٤اٟ       ثؿـ

  ك٤ز.ٝي آقْبض آ١ٞي فلائٜ حبٙت اي٠ رجطاٟ زض

 

ــ٤ثي٠   ــي٠ ٣ ٤ٞ٧ٕٚــ ــي ض٣ثــ ــبضي ثيٚــ زض ايــــ٠ ثيٞــ

ــٌ ازضاض    ــ٦ ٣ اظ عطيـ ــعايف يبىتـ ــ٤ٟ اىـ ــ٤ز زض ذـ ٤ٝرـ

ــ٤ز ٣ زض  ــي ق ـــ ٝ ــ٦ زى ــج ١تيز ــبز ثبف ــٔ ايز ظضز  ض١

ــ٤ز     ــي قـ ــ٥٤ اي زض ازضاض ٝـ ــي ٨ٍـ ــب حتـ ــط٥ ٣ يـ . تيـ

ــ٦    ــ٤لا ثـ ــي ٝقٞـ ــ٤ؿ آ١ٞـ ــ٠ ١ـ ــبٙي٢ي زض ايـ ــٜ ثـ فلائـ

ــ٤ضت ظضزي ــي٠#  نـ ــي ض٣ثـ ــعايف ثيٚـ ــْلات ، $اىـ ٝكـ

ــ٤ٟ زض ازضاض ٣.. ــي . ت٢يؿــــي، ٣رــــ٤ز ذــ ؽــــب٧ط ٝــ

 . ق٤ز

١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ ث٦ زلاي٘ ٝرتٚو آ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ شّط قس 

٣ يب ٝهطه ثطذي  DP6Gاضحي ٣ اّتؿبثي ٝب٢١س ىَط آ١عيٜ

ث٢بثطاي٠ ٝقبي٢بت ٣ آظٝبيكبت . ٝي اىتس اتيبً اظ زاض٧٣ب

٦ ذب٤١ازٕي ثيٞبض ث٦ ٢ٝؾ٤ض  زٍيٌ ٣ ٧ٞچ٢ي٠ ؾبثَ

 زضٝبٟ ا١تربة ١تيز٦  فٚت ثيٞبضي ٣ زض تكريم زٍيٌ

 .ثبقس ٝي لاظٛ نحيح

 

http://asemaneelm.blogfa.com/post-154.aspx
http://asemaneelm.blogfa.com/post-154.aspx
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‌تمسين‌ثٌذي‌آًوي‌ّبي‌ّوَليتي 

ِ ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ شّط ٕطزيس ثط اؾبؼ ف٤اٝ٘  آ١ٞي ٧بي ٤ٞ٧ٙيتي

ٝرتٚو اضحي ٣ يب اّتؿبثي اتيبً ٝي اىت٢س ث٢بثطاي٠ زض ٍسٛ ا٣ٗ 

اّتؿبثي  - Bاضحي – Aٕط٥٣ فٞس٥ 2ٝي ت٤اٟ اي٠ ا١ٞي ضا ث٦ 

 .تَؿيٜ ٤ٞ١ز

(Aاسثي‌ّوَليتي ‌ّبي‌آًوي 

آ١ٞي ٧بي ٤ٞ٧ٙيتيِ اضحي ضا ١يع ٝي ت٤اٟ زض چ٢س ٕط٥٣ ٍطاض 

 :زاز ٦ّ قبٝ٘

1- (A ١بقي اظ اذتلالات مكبيي: ٝب٢١س اؾيط٣ؾيت٤ظ اضحي، آ١ٞي

يپت٤ؾيت٤ظ اضحي ، اؾت٤ٝبت٤ؾيت٤ظ اضحي زض اي٠ اذتلالات . اٙ

طي٠ ٣  ٝق٤ٞلا زض پط٣تئي٨٢بي ٝحيغي مكب ٦ّ قبٝ٘ ا١ْ

$اذتلالات ّٞي ٣ . اؾپْتطي٠ ٝي ثبق٢س اذتلاٗ ٣ر٤ز زاضز

 )ّييي

2- (A    ٜآ١ٞي ١بقي اظ اذتلالات آ١عيٞـي: قـبٝ٘ ىَـط آ١ـعي 

G6PD $ىؿيبت ز٧يسض٣غ١بظ#، ىَط آ١عي٤ٕٚ6ّٜع PK $ پيط٣ات

 ّي٢بظ#

(A-3   ٘ٝــب ــ٤ثي٠: قـ ــتلالات ٤ٞ٧ٕٚـ ــي اظ اذـ آ١ٞــي ١بقـ

ــبيي ٝب٢١ـس تبلاؾــٞي   ٣ يـب ّــٜ ذــ١٤ي   ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٤٢پـبتي ٧

 ...زاؾي قْ٘ ٣

(B  ‌اكتسبثي‌ّوَليتي ‌ّبي‌آًوي 

ِ اّتؿبثي ضا ٝي ت٤اٟ زض ٍسٛ ثقسي ث٦ ز٣  آ١ٞي ٧بي ٤ٞ٧ٙيتي

آ١ٞي ميط ايٞي٤ٟ  b-٣اثؿت٦ ث٦ ف٤اٝ٘ ايٞي٤ٟ ٣ a-آ١ٞيزؾت٦ 

 .تَؿيٜ ٤ٞ١ز

(B - a هي‌صيش‌كلي‌دست2ِ ًيض‌ضبهل آًوي‌ّبي‌ايويَى‌‌

ٟ: زض اي٠ آ١ٞي ٧ب ذ٤ز ىطز ثط a -1)  ‌:ثبضٌذ آ١ٞي ات٤ايٞي٤

 فٚي٦ اضيتط٣ؾيت٨بيف آ١تي ثبزي ؾبذت٦ ٣ ثبفج ٙيع آ٨١ب ٝيك٤ز، 

ِ ؾطز ٣  ٕطٛ، آ١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ ث٦ ز١جبٗ ٝب٢١س: آ١ٞي ٤ٞ٧ٙيتي

في١٤ت ثب ٝبي٤ْپلاؾٞب ٣ اپكتبي٠ ثبض ٣يط٣ؼ، ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٤٢ضي 

زض اي٠  -Evan syndrom) ؾ٢سضٛ اي٤اٟ$ ,ح٦ٚٞ اي ؾطز

زض ثسٟ ىطز  ؾ٢سضٛ آ١تي ثبزي ضس پلاّت ٣ اضيتط٣ؾيت٨ب 

٣ آ١ٞي ٧بي ٤ٞ٧ٙيتيِ ات٤ايٞي٤ٟ ثب فٚت  - ؾبذت٦ ٝي ق٤ز

 .١بق٢بذت٦

 (a -2ىطز آ١تي ثبزي ثط  الَايويَى:آًوي‌ ٟ زض اي٠ آ١ٞي زض ثس

ضس اضيتط٣ؾيت٨بي ىطز زيٖط ؾبذت٦ ٝي ق٤ز ٦ّ اي٠ حبٙت زض 

آ١ٞي ٧بي ثقس اظ ا١تَبٗ ذ٤ٟ زض احط ١بؾبظٕبضي ٧بي ذ١٤ي ٣ 

٧ٞچ٢ي٠ زض ٤١ظاز زض احط ١بؾبظٕبضي ذ١٤ي ٝبزض ٣ ر٢ي٠ ايزبز 

 Hemolytic Disease of قـس٥ ٣ ثبفـج ايزـبز ثيٞـبضي    

Newborn  ث٦ اذتهبض$ HDN ٝي ١ب٢ٝس# ٝي ق٤ز. 

 (B - b ٘ٝآ١ٞي ٧بي ميط ايٞي٤ٟ اّتؿبثي ١يع زض احط ف٤ا

 : ٝرتٚيي ٝب٢١س

 (b -1ٝهطه ثطذي اظ زاض٧٣ب ٝب٢١س ضيجب٣يطي٠ 

 (b -2ؾ٤ٞٛ ٝب٢١س ؾٜ حكطات 

 (b -3ْٝب١يْي: ٝب٢١س رطاحي ٍٚت ٣ يب اذتلالات فط٣ٍي ٘  ف٤اٝ

 (b -4لاضيب، ثبثعي٤ظ ٣في١٤ت٨ب ٝب٢١س ٝب... 

  (b -5 اذتلالات مكبيي : ٝب٢١س ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٤٢ضي ح٦ٚٞ اي قجب٦١

 .٣ ثيٞبضي ٧بي ّجسي

زض تَؿيٜ ث٢سي زيٖطي ١يع ٝي ت٤اٟ ثط اؾبؼ ٝح٘ ٙيع 

ٙيع زاذ٘  -1زؾت٦  2اضيتط٣ؾيت٨ب اي٠ آ١ٞي ٧ب ضا ث٦ 

ٝق٤ٞلا آ١ٞي . ٙيع ذبضد فط٣ٍي تَؿيٜ ٤ٞ١ز -2فط٣ٍي ٣ 

 .امٚت ثب ٙيع ذبضري ٧ٞطا٥ ٧ؿت٢س ٧بي اضحي

. 
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‌تستْبي‌تطخيصي

اؾٞيط ذ٤ٟ : ٝق٤ٞلا زض  لام‌خَى‌هحيطي‌سيسثش - 1

 -ٕب٧ب اؾييط٣ؾيت  ،ٝحيغي ٤ٝاضزي ٝب٢١س قيؿت٤ؾيت

" 80ٝيعاٟ اي٠ ؾ٨ٙ٤ٚب زض ثيٞبضي اؾيط٣ؾيت٤ظ اضحي حس٣ز 

٣ زض ؾبيط ثيٞبضي ٧ب ٝب٢١س ١بؾبظٕبضي ذ١٤ي ٝبزض ٣ ر٢ي٠ 

ب٣ٙي ٦ّ زض تثٚيؿتط ؾ٘ يب ؾ٨ٙ٤ٚبي   - ٝي ثبقس "30ظيط 

٦ّ  زيس٥ ٝي ق١٤س ٣ ٧ٞچ٢ي٠ پٚي ّط٣ٝبظيب  G6PDىَط

‌.ٝغطح ٢٢ّس٥ ٣ر٤ز ضتي٤ٙ٤ْؾيت ٝي ثبقس زيس٥ ٝي ق١٤س

 

: زض اي٠ تؿت ذ٤ٟ ضا ثب ستيكَلَسيت‌ضوبسش - 2

١ؿجت ٝؿب٣ي ثب ض١ٔ حيبتي ّطيعٗ ث٤ٚ ٝر٤ٚط ّطز٥ ٣ 

زضر٦ اظ  37زٍي٦َ زض زٝبي  20ثقس اظ ؾپطي قسٟ حس٣ز 

ٟ لاٛ ت٨ي٦ ّطز٥ ٣ ضتي٤ٙ٤ْؾيت٨ب ضا زض ثي٠   RBC 1000آ

 َٝساض . ٣ ثط حؿت زضنس ٕعاضـ ٝي ٢ّسقٞبضـ ّطز٥ 

ٗ اي٠ ؾ٨ٙ٤ٚب ثي٠   ٠ـــٝي ثبقس ٣ اىعايف اي 5/0-١5/1طٝب

ؾ٨ٙ٤ٚب ٝغطح ٢٢ّس٥ ىقبٙيت ثيكتط ٝنع اؾتر٤اٟ زض 

 .اضيتط٣ؾيت ؾبظي زض پبؾد ث٦ ٙيع اي٠ ؾ٨ٙ٤ٚب ٝي ثبقس

    : قبٝ٘ ا١ساظ٥ ٕيطي ؾغح آ١عيٜثيَضيوي‌تستْبي - 3

) LDH  ٝيعاٟ اي٠ آ١عيٜ زض ٙيع ٦ّ بظ# لاّتبت ز٧يسض٣غ١

ا١ساظ٥ ٕيطي ثيٚي ض٣ثي٠، ٦ّ  .ٕٚج٤ٙي اىعايف ٝي يبثس

ٝيعاٟ ثيٚي ض٣ثي٠ ميط ١٤ّػ٦ٕ٣ ١يع زض اي٠ آ١ٞي اىعايف 

 .زاضز

زض آ١ٞي ٤ٞ٧ٙيتيِ  پشٍتئيي:‌الكتشٍفَسص - 4

٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ آظاز قس٥ ث٦ ٧بپت٤ٕٚ٤ثي٠ ٝته٘ ٝي ق٤ز 

 .ث٢بثطاي٠ اي٠ پط٣تئي٠ ّب٧ف ٝي يبثس

5 – ‌ ‌هستمين:تست ثطاي ثطضؾي ٣ر٤ز آ١تي  كَهجض

٣پط٣تئي٠ ٧بي ؾيؿتٜ ّٞپٚٞبٟ  IgG ثبزي اظ ّلاؼ

اي٠ تؿت ثطاي تكريم آ١ٞي ٧بي . C3dث٤يػ٥ 

 .٤ٞ٧ٙيتيِ ذ٤زاي٢ٞي ّبضثطز زاضز

ــ٤ز ثيٚــي ض٣ثــي٠،     ‌:ادساسثشسستتي‌ – 6 اظ ١ؾــط ٣ر

ــ٤ثي٠  ــيسضي٠ ٣ ٤ٞ٧ٕٚـ ــ٤لا : ا٣ض٣ثيٚي٢ـــ٤غٟ، ٤ٞ٧ؾـ ٝقٞـ

 ِ ٤ٞ٧ؾيسضي٠ ٣ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ ثيكتط زض آ١ٞي ٧بي ٤ٞ٧ٙيتي

.ثــب ٙيــع زاذــ٘ فط٣ٍــي زض ازضاض زيــس٥ ٝــي قــ١٤س       
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 دکترحثیة الله گل افشاى /  زهایشگاّی در خَى شٌاظی آهْارت ّای هٌثع :

 هرین زارع : گردآٍرًذُ
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پط از تَلذ، اطویٌاى حاطل کٌین؟ چگًَِ از ظلاهت فرزًذ خَد

‌غشثبل‌گشي‌ 

ي ٦ّ زض ٢٧ٖبٛ ثبضزاضي ٣ يب ت٤ٙس زض ش٠٧  قبيس ا٣ٙي٠ ؾؤاٙ

سي ٝغطح ٝي ق٤ز اي٠ اؾت ٦ّ آيب ٝي ت٤اٟ  ٠ثؿيبضي اظ ٣اٙ

ٛ زاز تب اظ ثط٣ظ ثقضي اظ ثيٞبضي ٧بي ش٢٧ي ٣ رؿٞي  ّبضي ا١زب

 زض ىطظ١ساٟ ر٤ٕٚيطي ٢ّيٜ؟

ٗ آضي اؾت ٗ ٕطي ٦ّ ٧ٜ زض . ر٤اة اي٠ ؾؤا ثب تؿت ٧بي مطثب

ٝيت٤اٟ  ، ز٣ضاٟ ثبضزاضي ٣ ثقس اظ ت٤ٙس ٤١ظاز ٍبث٘ ا١زبٛ ٧ؿت٢س

ٟ ضا اظ ذغط ثط٣ظ ثؿيبضي اظ ثيٞبضي ٧بي ش٢٧ي ٣ رؿٞي  ٤١ظازا

ٗ ٕطي زض ز٣ضاٟ ثبضزاضي ثيكتط  ٝحبىؾت ّطز. تؿت ٧بي مطثب

ثطاي تكريم ثيٞبضي ٧بيي اظ ٍجي٘ ؾ٢سضٛ زا٣ٟ $٢ٖٝٚيؿٜ#، 

اي٠ . اقبض٥ ّطز ١18َبيم ٦ٙ٤ٙ ي فهجي ٣ ؾ٢سضٛ تطيع٣ٝي 

٥ ٧بيي ٦ّ ؾبث٦َ ١َبيم ثيٞبضي ٧ب ٝق٤ٞلا زض ىطظ١ساٟ ذب٤١از

چ٢ي٠ ظ٣د  ث٦ ث٢بثطاي٠ ؛ٝبزضظازي ضا ١ساض١س ١يع ايزبز ٝي ق٤ز

ت٤ني٦  ٧ٜ ٧بيي ٦ّ ؾبث٦َ ي اي٠ ثيٞبضي ضا زض ذب٤١از٥ ١ساض١س

ت٦ لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ ر٤اةِ ٢ٝيي ٧بي . ٝي ق٤ز اٝب اي٠ ١ْ

١ٖطاٟ ٢٢ّس٥ اي٠ آظٝبيف ٧ب، ث٦ ٝق٢بي ت٤ٙس ىطظ١س ميط فبزي 

٠ آظٝبيف ٧ب ٍغقب ث٦ ٧يچ ف٤٢اٟ ثطاي تكريم اي. ١يؿت

ثيٞبضي ٧بي ٝبزضظازي عطاحي ١كس٥ ا١س ٣ ١تبيذ ٍغقي ضا ثبيس ثب 

ٛ آظٝبيف ٧بي زيٖطي پيٖيطي ٣ تبييس ّطز اٝب آ١چ٦ زض اي٠  ا١زب

ٟ پطزاذت٦ ذ٤ا٧س قس، تؿت ٧بي  َٝب٦ٙ ث٦ ن٤ضت ٕؿتطز٥ ث٦ آ

 مطثبٗ ٕطي ثقس اظ ت٤ٙس اؾت.

‌

‌

 غشثبل‌گشي‌چيست؟

مطثبٗ ٕطي ث٦ ض٣ـ ٧بيي ٕيت٦ ٝي ق٤ز ٦ّ ثب آ٨١ب ٝي ت٤اٟ 

ثيٞبضي زض ٝقطو  اىطاز ث٦ ؽب٧ط ؾبٙٞي ضا ٦ّ اظ ١ؾط اثتلا ث٦

ثبيس ت٤ر٦ زاقت زض ٤ٝضز اىطازي . ذغط ٧ؿت٢س ق٢بؾبيي ّطز

٦ّ پط ذغط ٝحؿ٤ة ٝي ق١٤س ثبيس آظٝبيف ٧بي تْٞيٚي ا١زبٛ 

ٗ ٕطي ث٦ ن٤ضت  اٝط٣ظ٥ زض ثؿيبضي اظ ّك٤ض ٧ب ثط١ب٦ٝ. ق٤ز مطثب

ٛ ٝي ق٤ز ٦ّ ثب چ٢س آظٝبيف ؾبز٥ ثط ض٣ي ذ٤ٟ  ٕؿتطز٥ ا١زب

 ٤١ظاز ا١زبٛ ٝي پصيطز.

‌چشا‌ثبيذ‌ايي‌تست‌ّب‌سا‌اًجبم‌داد؟

ٗ ٕطي زض ٤١ظازاٟ ثطاي تكريم ظ٣ز ٢٧ٖبٛ ثيٞبضي ٧بي  مطثب

ٝبزض ظازي ثؿيبض ذغط١بُ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝي ٕيطز ٣ إط 

كريم زاز٥ ١ك١٤س ٠ْٞٝ اؾت ثبفج اي٠ ثيٞبضي ث٦ ٤ٍٝـ ت

ٟ ضقس رؿٞي ٣ حتي ٝطٓ  ثط٣ظ فَت ٝب١سٕي ش٢٧ي، ٢ّس قس

 ق٤ز.

‌ًوًَِ‌گيشي‌چگًَِ‌اًجبم‌هي‌ضَد؟

پؽ اظ ٕطٛ ّطزٟ پبي ٤١ظاز ٣ تٞيع ّطزٟ ١بحي٦ ٤ٝضز ١ؾط ثب 

ثب اؾتيبز٥ اظ يِ ؾ٤ظٟ  ، ٝبز٥ ضس في١٤ي ٢٢ّس٥ ٝره٤ل

٥ ٝي ق٤ز، چ٢س ٍغط٥ ذبل $لا١ؿت# ٦ّ ث٦ پبق٦٢ پبي ٤١ظاز ظز

ٟ ثط ض٣ي ّبمص نبىي رٞـ آ٣ضي قس٥ ٣  ؾبفت زض  4تب  3ذ٤

 حطاضت اتبً ذكِ ٣ آظٝبيف ٧بي ٤ٝضز ١ؾط ا١زبٛ ٝي ق٤ز.
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‌ًتبيج‌چگًَِ‌تفسيش‌هي‌ضًَذ؟

إط ١تيز٦ ي آظٝبيف ميط عجيقي ثبقس اي٠ ثسي٠ ٝق٢ي ١يؿت 

ْ ٦ ٝي٤٨ٛ آٟ چ٢ي٠ اؾت ٦ّ ثبيس ٦ّ ٤١ظاز حتٞبً ثيٞبض اؾت؛ ثٚ

ٟ ٤١ظاز ا١زبٛ ق٤ز ٣ ٧ٞچ٢ي٠ ثبيس  تؿت ٧بي تْٞيٚي ض٣ي ذ٤

١ٖـب٥ زض  آ٤ٝضز ٝكب٣ض٥ پعقِ ٝترهم اعيبٗ ٍطاض ٕيـطز ٣  

ٟ ث٦ ؾطفت آمبظ ٕطزز ض٣ـ زضٝبٟ . ن٤ضت تأييس ثيٞبضي، زضٝب

ٜ مصايي ٣ زاض٣يي اؾت. ٘ ضغي  ث٦ ٤١ؿ ثيٞبضي ثؿتٖي زاضز ٣ قبٝ

‌دس‌ايي‌تست‌ّب‌تطخيص‌دادُ‌هي‌ضًَذ؟‌چِ‌ثيوبسي‌ّبيي

: اي٠ آ١عيٜ ١َف ثؿـيبض ٨ٝٞـي زض   G6PD كوجَد‌آًضين. 1

ٝؿيط پ٢ت٤ظ ىؿيبت $٧ٖع٣ظ ٤١٤ٝىؿيبت# اييب ٝي ٢ّس ٣ زض احيب 

٤ٕٚتبتي٤ٟ يِ ؾيؿتٜ زىبفي زض . قسٟ ٤ٕٚتبتي٤ٟ ١َف زاضز

ثسٟ اؾت ٦ّ ثسٟ ضا زض َٝبث٘ ف٤اٝ٘ اّؿيس ٢٢ّس٥ ٝحبىؾت 

ٟ احيب ١ك٤ز ٣ ف٤اٝ٘ اّؿيس ٢٢ّس٥ ضا  ٝي ٢ّس اّٝب إط ٤ٕٚتبتي٤

٢س، ف٤اٝ٘ اّؿيس ٢٢ّس٥ ٝي ت٤ا٢١س ثب  ؾ٤ٚٗ يب  ٨ٝDNAبض ١ْ

ٗ تطّيت ق١٤س ٣ إط اي٠  اؾيس ٧بي چطة ميط اقجبؿ مكبي ؾ٤ٚ

ٗ ٍطٝع $ ثبفج لايع قسٟ ؾ٤ٚٗ ٣  ؛ # ثييتسRBCاتيبً زض ٕٚج٤

ٟ ٝي ق٤ز ا١تَبٗ ث٦  ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ پؽ اظ. ٣ض٣ز ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ ث٦ ذ٤

ٜ ٣ ثيٚي ض٣ثي٠ $ٝبز٥ ي زىقي#  ٛ ٧بي ٧ عحبٗ، ث٦ ز٣ ٝبز٥ ث٦ ١ب

٣ٍتي ثيٚي ض٣ثي٠ زض ثسٟ ظيبز ٝي ق٤ز ثبفج . تزعي٦ ٝي ق٤ز

ايزبز يطٍبٟ ٝي ق٤ز ٣ ٝي ت٤ا١ـس فَـت ٝب١ـسٕي ش٢٧ـي زض     

 ٤ّزّبٟ ضا ث٦ ٧ٞطا٥ زاقت٦ ثبقس.

زض  ٤ٝاز اّؿيس ٢٢ّس٥ ىطا٣ا١ي اظ ر٦ٚٞ زاض٣ ٧ب ٣ ٤ٝاز مـصايي 

 ـتطي٠ اي٠ ٤ٝاز ٝي ت٤اٟ . اعطاه ٝب يبىت ٝي ق١٤س اظ ر٦ٚٞ قبي

ٜ ٝي ثبقس ٟ ىب٣يؿ .  ث٦ ثبٍلا اقبض٥ ّطز ٦ّ اي٠ ثيٞبضي تحت ف٤٢ا

ٟ ٍغقي ٣ر٤ز ١ساضز اٝب اٍساٝبت ٜ زضٝب   زض ٤ٝضز ثيٞبضي ىب٣يؿ

 

 

 

 

 

يكٖيطا٦١ ٣ زض ن٤ضت ح٦ٚٞ ٝطارق٦ ث٦ پعقـِ ضا ٝـي تـ٤اٟ    

 اظ اي٠ ثيٞبضي ١بٛ ثطز. اٍساٝبتي زض ر٨ت پيكٖيطي

ٟ ٝجتلا ث٦ اي٠ ثيٞبضي $اىعايف ٕبلاّت٤ظ#: گبلاكتَصهيب. 2 ٤ّزّب

ث٦ زٙي٘ ١َم غ١تيْي زض ت٤ٙيـس آ١ـعيٜ ٧ـبي ٕبلاّت٤ّي٢ـبظ،     

اپي ٝطاظ اؾت ٦ّ ّٞج٤ز ا٣ضيـسي٘   -4ا٣ضيسي٘ تطا١ؿيطاظ ٣ يب 

 ـتط ٝي ثبقس ٘ اي٠ ١َم آ١عيٞي ٕبلاّت٤ظ . تطا١ؿيطاظ قبي ث٦ زٙي

ايـ٠ اىـعايف   . ذ٤ٟ ٣ ثبىت ٧بي ٝحيغي اىعايف ٝي يبثسزض 

مٚؾت، ٝي ت٤ا١س $ پؽ اظ احيب قسٟ ث٦ ٕبلاّتيت٤ٗ# ثبفج آة 

ٟ ٕبلاّت٤ظ . ٝط٣اضيس ق٤ز ٘ قس  ـزض ّجس ٣ تجسي ٧ٞچ٢ي٠ ثب تزٞ

ث٦ ٕبلاّت٤ظ يِ ىؿيبت ثبفج ترٚي٦ ىؿيبت ٝقس١ي ّجس ٝـي  

٘ ١بضؾبيي ّجسي ٣ ظٝي ت٤ا١س ق٤ز ٣  ٣اٗ فَٚي ضا ١تبيزي اظ ٍجي

 زض پي زاقت٦ ثبقس.

ــطي٠   فٌيتتل‌كتًَتتَسي‌. 3 ــي اظ ٨ٝٞت ــي٠ يْ ــ٘ آلا١ : ى٢ي

ٟ اؾت ٣ رعء اؾيس آٝي٦٢ ٧بي ضط٣ضي ثسٟ  آٝي٤٢اؾيس٧بي ثس

زض اي٠ ثيٞبضي ١َم غ١تيْـي زض ١ـ٤ظاز   . ق٤زعج٦َ ث٢سي ٝي 

ثبفج ٝي ق٤ز ٦ّ آ١عيٜ ى٢ي٘ آلا١ي٠ ٧يسض٣ّؿيلاظ ١ت٤ا١س ثـ٦  

ث٢بثطاي٠ ؾغح  س ،٘ آلا١ي٠ ضا ث٦ تيط٣ظي٠ تجسي٘ ٢ّزضؾتي ى٢ي

ٟ ثبلا ٝي ض٣ز ٣ ثبفج ىقبٗ قسٟ ٝؿيط ز٣ٛ  ٘ آلا١ي٠ زض ثس ى٢ي

٧ـبي  ٝتبث٤ٙيْي آلا١ي٠ ٝي ق٤ز ٣ ى٢ي٘ آلا١ي٠ ث٦ حس ٣اؾظ 

٘ ٝي ق٤ز ٣ اظ عطيٌ  ٘ اؾتبت ٣ اؾتبت تجسي ٘ لاّتبت، ى٢ي ى٢ي

جت٦ ث٤ي ذبني ١يع ث٦ ٧ٞطا٥ زاض١ـس  . ازضاض زىـ ٝي ق١٤س ٦ّ اٙ

تزٞـ ى٢ي٘ آلا١ي٠ ٣ ٝتبث٤ٙيت ٧بي آٟ زض ثبىـت ٝنـع ضقـس    

عجيقي ٝنع ضا ٝرت٘ ٝي ٢٢ّس ٣ ٤ٝرت فَت ٝب١سٕي ش٢٧ي 

ــ١٤س.  ــي قـــــ ــ٤زّي ٝـــــ ــسيس اظ ز٣ضاٟ ّـــــ قـــــ
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جت٦ ثب ت  كريم ظ٣ز ٢٧ٖبٛ ٣ ضغيٜ مصايي ٢ٝبؾت ٝي ت٤اٟ اظ اٙ

 ثط٣ظ فلائٜ ثيٞبضي ٣ فَت ٝب١سٕي ش٢٧ي ر٤ٕٚيطي ّطز.

: اي٠ ثيٞبضي ثبفج ّب٧ف كن‌كبسي‌هبدسصادي‌تيشٍئيذ. 4

ٟ ٧بي مس٥ تيط٣ئيس ٣ زض ١تيز٦ ثط٣ظ فَت ٝب١سٕي  ؾغح ٤٧ض٤ٝ

 رؿٞي ٣ ش٢٧ي قسيس ٝي ق٤ز.

٤٧ض٤ٟٝ تيط٣ئيسي زض ٣اٍـ اي٠ ثيٞبضي ث٦ زٙي٘ ّٞج٤ز 

ٟ اؾت ٟ . $تيط٣ّؿي٠# يب فْٞٚطز ١بزضؾت اي٠ ٤٧ض٤ٝ ٤ اي٠ ٤٧ضٝ

١َف ٨ٝٞي زض ضقس ٣ تْبٝ٘ ؾيؿتٜ فهجي ٝطّعي اظ ٧يت٦ 

٤ك رؿٞي، ىيعيْي ٣ ض٣ا١ي  11 ر٢ي٢ي تب آذط ز٣ضاٟ ضقس ٣ ثٚ

ثب تكريم ؾطيـ ٣ ث٦ ٤ٍٝـ ٝي ت٤اٟ ث٦ زضٝبٟ اي٠ . ىطز زاضز

 . ثيٞبضي ثب زاض٣ اٍساٛ ّطز

 :ثضسگي‌ٍ‌پشكبسي‌هبدسصادي‌غذُ‌فَق‌كليَي. 5

ٟ ٤ّضتيع٣ٗ ١ج٤ز٥ ٣  ٟ ٍبزض ث٦ ؾبذت٠ ٤٧ض٤ٝ زض اي٠ ثيٞبضي ثس

اي٠ ١َم ثبفج ثط٣ظ فَت ٝب١سٕي رؿٞي، ش٢٧ي ٣ ثط٣ظ نيبت 

ثب تكريم ث٦ ٤ٍٝـ ٣ . پؿطا٦١ زض زذتط ثچ٦ ٧ب ٝي ق٤ز

ٟ اظ ثط٣ظ ف٤اضو ٝعث٤ض   ـثيٞبضي ٝي ت٤ا ٟ ث٦ ٤ٍٝ ٧ٞچ٢ي٠ زضٝب

 يكٖيطي ّطز.پ

 

 

 

 

 

 

 

: فٚت ثط٣ظ اي٠ ثيٞبضي ٣ر٤ز اذتلاٗ ثيوبسي‌ضشثت‌افشا. 6

زض . ٝبزضظازي زض رصة ٣ اؾتيبز٥ اظ چ٢س ٤١ؿ اؾيسآٝي٦٢ اؾت

ٝيعاٟ اؾيس آٝي٦٢ ٧بي قبذ٦ زاض ٣ آٙيب  ، اي٠ ثيٞبضي ١بزض

ّت٤اؾيس ٧ب زض ذ٤ٟ ٣ ازضاض اىعايف ٝي يبثس ٦ّ زض ١تيز٦ ي 

ّٞج٤ز ّٞپْٚؽ آ١عيٞي ز٧ِيسض٣غ١بظ اذتهبني آٙيب ّت٤اؾيس 

زضٝبٟ اي٠ ثيٞبضي ١يبظ٢ٝس ٢ّتطٗ قسيس . ٧بي قبذ٦ زاض اؾت

اظ ف٤اٍت اي٠ ثيٞبضي ٝي ت٤اٟ ث٦ ضقس ميط . ضغيٜ مصايي اؾت

ٓ ظ٣زضؼ ضا ع ‌.اقبض٥ ّطزجيقي ٝنع، فَت ٝب١سٕي ش٢٧ي ٣ ٝط

 :تبسيخچِ‌ي‌غشثبل‌گشي

ا٣ٙي٠ ثط١ب٦ٝ ي مطثبٗ ٕطي ٤١ظازاٟ حس٣ز ١يٜ ٍطٟ پيف زض 

٘ زض  ّك٤ض ر٨بٟ ٤١ظازاٟ ضا  70آٝطيْب آمبظ قس ٣ اٝط٣ظ٥ حساٍ

زؾت ّٜ اظ ١ؾط ثيٞبضي ٧بي ّٜ ّبضي تيط٣ئيسي ٣ ى٢ي٘ 

 ٝي ز٢٧س. ّت٤١٤ضي ٤ٝضز آظٝبيف ٍطاض

ٗ ٕطي زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْي قيطاظ ثطاي ا٣ٙي٠  آظٝبيكٖب٥ مطثب

زض اثتسا . قط٣ؿ ث٦ ىقبٙيت ّطز 1/9/1379ثبض زض ّك٤ض زض تبضيد 

، ى٢ي٘ (TSH)ط٣ئيس يتؿت ٧بي مطثبٗ ٕطي ّٜ ّبضي ت

ا١زبٛ ٝي قس ٣ اظ  ٣G6PD ّٞج٤ز آ١عيٜ  (Phe)ّت٤١٤ضي 

ث٦ اي٠ آظٝبيكبت  (Gala)تؿت ٕبلاّت٤ظٝيب  1/5/1385تبضيد 

 اضبى٦ قس.
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 دنیای حشرات
 

حس٣ز يِ ٝيٚي٤ٟ ٦١٤ٕ ٝرتٚو حكط٥ زض ر٨بٟ ق٢بؾبيي ٣ 

ٝز٤ٞؿ حكطات ض٣ي . اؾت ت٤ؾظ زا١ك٢ٞساٟ ١بٖٝصاضي قس٥

ٟ ٦١٤ٕ ٝرتٚو ٝيظٝي٠ تب  حكطات تَطيجبً زض . ضؾس ٝطظ ز٥ ٝيٚي٤

ت٤اٟ آ٨١ب ضا  ق١٤س ٣ ٧ٞچ٢ي٠ ٝي ٦ٞ٧ ١َبط ض٣ي ظٝي٠ پيسا ٝي

ثبق٢س  حكطات ا٣ٙي٠ حي٤ا١بت پط١س٥ ٝي. زضآث٨بي قيطي٠ يبىت

ٝيٚي٤ٟ ؾبٗ ٍج٘ ا٣ٙي٠  350. ٣ر٤ز آٝس١س٦ ٦ّ زض ض٣ي ظٝي٠ ث

ط٣اظ ٢٢ّس ٣ اي٠ ثبض آ٨١ب ت٤ا١ؿت٢س زض ٤٧اي ظٝي٠ قط٣ؿ ث٦ پ

 . ٝيٚي٨١٤ب ؾبٗ ٍج٘ اظ پط٣اظ پط١سٕبٟ ٣ ذيبق٨ب ث٤ز

تطي٠  ثطاي ثيكتط حكطات ٍسضت ثي٢بيي ٣ ث٤يبيي اظ ٨ٜٝ

حكطات زاضاي چك٨ٞبي ٝطّت ٧ؿت٢س ث٦ . ثبقس ٧ب ٝي احؿبؼ

٘ قس٥ ٜ حكط٥ اظ ز٣ ٍؿٞت ٝزعا تكْي . اؾت اي٠ ٝق٢ي ٦ّ چك

ٜ حكط٥ زاضاي ٢ٙع ٝره٤ل ث٦ . ثبقس ٝي زذ٤ ٧ط ٍؿٞت اظ چك

ٟ ٣ ٝع٥ ّطزٟ اظ قبذ٨ْبيكبٟ ٣ ثقضي  حكطات ثطاي ث٤ ّكيس

ٟ اؾتيبز٥ ٝي ٨١ب ٧ٞچ٢ي٠ آ. ٢٢ّس ا٣ٍبت اظ ٍؿت٨بي زيٖط ثس١كب

. ٢٢ّس ثطاي ٙٞؽ ّطزٟ اقيبء اظ قبذ٨ْبيكبٟ اؾتيبز٥ ٝي

اي پ٤ؾت ا١ساظي  حكطات زض ع٤ٗ ضقس ذ٤ز ث٦ ع٤ض ز٣ض٥

ثقضي اظ حكطات . ا١ساظ١س ٢٢ّس ٣ يب پ٤ؾت٦ ذبضري ذ٤ز ضا ٝي ٝي

٧بي يِ  ز٢٧س اٝب ؾ٢زبٍِ ٝطتج٦ تنييط قْ٘ ٝي 5يب  4ىَظ 

ٝطتج٦ يب ثيكتط پ٤ؾت  20ت٤ا٢١س  ض٣ظ٥ ٣ حكطات ثس٣ٟ ثبٗ ٝي

٧ط ثبض ٦ّ يِ حكط٥ تنييط  ، ا١ساظي ّطز٥ ٣ تنييط قْ٘ ز٢٧س

 .ق٤ز ز٧س قْ٘ ثس١ف ف٤و ٝي قْ٘ ٝي

 

 

 . ١ب٢ٝـس  ١ي# ٝـي اي٠ حبٙت ضا زض حكطات زٕطزيؿـي $زٕطٕـ٤  

ثقضي اظ حكـطات ثـب ٧ـط پ٤ؾـت ا١ـساظي ثـ٦ آضاٝـي تنييـط         

ز٢٧س ٣ ٤١ؿ ثبٙل آ٨١ب ثؿـيبض ثـب ١ـ٤ؿ ١ـ٤ظاز تيـب٣ت       قْ٘ ٝي

٧ـب،   ظ١ج٤ض٧بي فؿـ٘، ٖٝـؽ   : ا١س اظ اي٠ حكطات فجبضت. زاضز

 ٧ب ٣ ظ١ج٤ض٧بي ٝق٤ٞٙي. ٧بي ثعضٓ، پط٣ا٦١ ؾ٤ؾِ

 آشٌایی تا چٌذ حشرُ ظوی

٦ّ ثب ذب٨ٙبي ٍطٝع ظيط قْٜ ذ٤ز ث٦  عٌكجَت‌ثيَُ‌سيبُ:

٘ ق٢بؾبيي اؾت زض ؾطاؾط ز١يب ث٦ ذه٤ل زض ١َبط  ضاحتي ٍبث

ٕطٝؿيط ٣ ّكب٣ضظي يبىت ٝي ق٤ز ٣ ٝؿ٤ٞٝيت ١بقي اظ ؾٜ 

 ثطاثط اظ ؾٜ ٝبض ظ١ٖي ذغط١بّتط اؾت. 15آٟ، 

زض ٢ٝبعٌ ٕطٛ قٞبٗ آىطيَب ٣ ذب٣ض  عمشة‌هشگ‌خشاهبى:

ِ ١يف. ٝيب٦١ يبىت ٝي ق٤ز ٟ ضا  ثب ي ِ ا١ؿب ٛ ذ٤ز ٝي ت٤ا١س ي ز

 اظ پب زض آ٣ضز.

 5اي٠ ف٢ْج٤ت تَطيجبً ٧ط ؾبٗ  عٌكجَت‌سشگشداى‌ثشصيلي:

ٌ ثؿيبض . ١يط ضا زض ؾطاؾط ز١يب ٝي ّكس ٟ زضز قسيس، تقطي ٜ آ ؾ

ٟ ٧كيبضي ضا ث٦ ٧ٞطا٥ زاضز اي٠ ف٢ْج٤ت ثيكتط . ٣ اظ زؾت زاز

 ثي٠ ذ٤ق٦ ٧بي ٤ٝظ يبىت ٝي ق٤ز.

 

 ارزش بـئ ارزش ها
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 کاربرد حشرات

 سبخت‌پبسچِ‌ضذگلَلِ

ٟ ث٦ تبظٕي ٣ ثب ِّٞ ٕطىت٠ اظ ٢٨ٝسؾي غ١تيْي زض  زا١ك٢ٞسا

ٜ تنييطاتي  ضقت٦ ت٤ا١س ٢ٝزط ث٦  ا١س ٦ّ ٝي ايزبز ّطز٧٥بي اثطيك

. ٧بي ٝؿتحْٜ، ضس٦ٙ٤ٕٚ ٣ ضسآتف ق٤ز ٧ب ٣ پبضچ٦ ت٤ٙيس ١د

آ٨١ب اٝيس٣اض ٧ؿت٢س اي٠ ّكو رسيس ثت٤ا١س ٢ٝزط ث٦ ت٤ٙيس 

تط، ثب١س٧بي ٣يػ٥ ثطاي ٍطثب١يبٟ ؾ٤ذتٖي ٣  ٧بي ٝؿتحْٜ ١د

 ٦ٙ٤ٕٚ ق٤ز. ٧بي ضس رٚي٦َ

ٜ زؾت ّطٛ  ٧بي  ت٤ا٢١س ضقت٦ ٝي٣ضظي قس٥ غ١تيْي   ٧بي اثطيك

ٟ آ٨١ب پط٣تئي٠ تبض ف٢ْج٤ت ٣ر٤ز  ٝحْٞي ث٦ ٣ر٤ز آ٣ض١س ٦ّ زض٣

زاضز ٣ اظ اي٠ ض٣ اظ ّكؿب١ي ٣ ا١قغبه پصيطي ثبلاتطي ثطذ٤ضزاض 

اي اظ  ٧بيي زض عيو ٕؿتطز٥ اؾت، ث٦ اي٠ قْ٘ چ٢ي٠ ١د

٧بيي ٝب٢١س ٧ٜ  ٣يػٕي. ٝهبضه پعقْي ّبضثطز ذ٤ا٢٧س زاقت

٧ب ٝب١ـ اظ پط٣ضـ اي٠  ي ف٢ْج٤ت٤١ؿ ذ٤اضي ٣ ؾٚغ٦ عٚج

٘ اظ تبض ف٢ْج٤ت اؾت ٜ حبن ٟ ثطاي ت٤ٙيس ا١ج٥٤ اثطيك اظ . رب١ساضا

ٟ زا١كٖب٥  ٜ ٕطىت٢س ثب ايزبز « ٣ي٤ٝي٢ٔ»اي٠ ض٣ پػ٧٣كٖطا تهٞي

٧بي اثطيكٜ آ٨١ب ضا ٣ازاض ث٦ ت٤ٙيس  تنييطات غ١تيْي زض ّطٛ

 .٧بي ٝكبث٦ تبض٧بي ف٢ْج٤ت ٢٢ّس تبض٧بي اثطيكٞي ثب ٣يػٕي

٧بي اثطيكٜ تطاضيرتي ضا  ثطاي ا١زبٛ اي٠ ّبض پػ٧٣كٖطاٟ، ّطٛ

ي غ١تيْي ف٢ْج٤ت  ـزاز١س ٦ّ اظ ت٤اٙ . ٧ب ثطذ٤ضزاض ٧ؿت٢س پط٣ض

٧ب، ٝرٞط٧ب،  ٧ب اظ ٕصقت٦ زض ثبّتطي پط٣تئي٠ تبض ف٢ْج٤ت

ٟ تطاضيرت ت٤ٙيس قس٥ ٕيب٧بٟ، حكطات ٣ ؾ٤ٚٗ  ، ٧بي پؿتب١ساضا

طّيت آ٨١ب ثب تبض٧بي ٧بي پيكي٠ ثطاي ت ثب اي٠ ٦ٞ٧ تلاـ

ا١س، ثب قْؿت  ٧بي اثطيكٜ ت٤ٙيس قس٥ اثطيكٞي ٦ّ ت٤ؾظ ّطٛ

 . ٤ٝار٦ قس٥ اؾت

ٗ ارطا اؾت ٟ زض حب  ، اٝب ١تبيذ پط٣غ٥ رسيس ٦ّ ت٤ؾظ پػ٧٣كٖطا

٢ٝزط ث٦ ت٤ٙيس تبض٧بي اثطيكٞي قس٥ اؾت ٦ّ ث٦ َٝب٣ٝي 

٧بي  تط اظ تبض٧بيي اؾت ٦ّ ت٤ؾظ ّطٛ تبض٧بي ف٢ْج٤ت ٣ ٝحْٜ

ٜ ؾبذت٦ ٝي ق١٤ساثطي پػ٧٣كٖطاٟ ثط اي٠ ثب٣ض ٧ؿت٢س ٦ّ ث٦ . ك

ٟ اظ اي٠ ّطٛ ٧بي ؾبذت  ٧بي اثطيكٜ زض ّبضذب٦١ ظ٣زي ٝي ت٤ا

 ٧بي حب٣ي پط٣تئي٠ تبض ف٢ْج٤ت اؾتيبز٥ ّطز. اثطيكٜ

ثطاؾبؼ ٕعاضـ ٝي٘ آ١لاي٠، تنييطات غ١تيْي ايزبز قس٥ زض  

ٜ ثبفج ٝي ّطٛ ايزبز قس٥ اظ ق٤ز تب تبض٧بي اثطيكٞي  ٧بي اثطيك

٧بي ْٝب١يْي ّبٝلاً ٝتيب٣تي ١ؿجت ث٦ تبض٧بي اثطيكٜ زض  ٣يػٕي

 ٧بي ٝق٤ٞٙي ثطذ٤ضزاض ثبقس. ّطٛ

‌حطشُ‌ضٌبسي‌پضضكي‌لبًًَي

 Medicolegal Forensic Entomology  

اي٠ قبذ٦ ٣ر٤ز ث٢سپبيبٟ ضا زض ضاثغ٦ ثب ٣ٍبيـ ذك١٤ت ثبضي 

٘ ٍت٘، تزب٣ظ ٣ ذ٤زّكي ثطضؾي ٝي يع ث٦ نسٝبت ١ٞبيس ٣ ١ ٝخ

پطزاظز ٣  حبن٘ اظ ت٢جي٨بت ثس١ي ٣ ١َ٘ ٣ ا١تَبلات ٍبچبً ٝي

 ت٤اٟ آ١طا ثسي٠ ٙحبػ حكط٥ ق٢بؾي پعقْي ر٢بيي ١بٝيس. ٝي
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ّبضثطز٧بي ٝتيب٣ت اي٠ فٜٚ قبٝ٘ تكريم ظٝبٟ ٝطٓ،  

٧بي رؿس اظ يِ ١َغ٦ ث٦ ١َغ٦ زيٖط، تكريم  ربثزبيي

رؿس زض ن٤ضت ٣ر٤ز، ا٧ٞبٗ زض ٨ٖ١ساضي اظ  ٝؿ٤ٞٝيت زض

ٟ ٣ ؾبٙر٤ضزٕبٟ ٣ ميط٥ ٝي ق٤ز. زلايٚي ٣ر٤ز زاضز ٦ّ  ٤ّزّب

سي٠ ث٦ ع٤ض فٞس اظ ١يف ظزٟ ظ١ج٤ض٧ب ث٦  ض٣ق٠ ٝي ٢ّس ٣اٙ

 ، ٢٢ّس. فلا٥٣ ثطاي٠ ىطظا١سا١كبٟ ثطاي ت٢جي٦ آ٨١ب اؾتيبز٥ ٝي

زٍت ّبىي زض فسٛ ق٢بؾي زض احجبت ا٧ٞبٗ ٣  ٝساضُ حكط٥

ٟ زض ث٢يبز٧بي ذه٤ني ٣ ز٣ٙتي ذيطي٦  ٝطاٍجت اظ ؾبٙر٤ضزٕب

حكطات اْٝبٟ ٝقتجطي ضا ر٨ت يبىت٠  ؛ ٧ٞچ٢ي٠ ١َف زاضز

زلاي٘ قٞبض ظيبزي اظ تهبزىبت ضا٢١سٕي ٦ّ فٚت ٤ٍ٣ؿ آ٨١ب 

 .آ٣ض١س. آقْبض ١يؿت ىطا٧ٜ ٝي

ث٦ ع٤ض ٝكبث٦ زض ثطذي اظ ح٤ازث ضا٢١سٕي ١يع ضزپبي حكطات  

ِ حكط٥ ؾٞي اظ پ٢زط٥ ٣  زض. ٝكب٧س٥ ٝي ق٤ز ن٤ضت ٣ض٣ز ي

ٟ قرم ضا٢١س٥ ٤ٍ٣ؿ چ٢ي٠ ح٤ازحي ثؿيبض ٝحتٞ٘  ٕعيس٥ قس

فلا٥٣ ثط تهبزىبت ات٤ٝجي٘، حكطات فٚ٘ ح٤ازث  .ذ٤ا٧س ث٤ز

١بذ٤ا١س٥ ٤٧اپيٞب٧ب ث٤اؾغ٦ ا١ؿساز ٣ؾبئ٘ ضط٣ضي ٣ ذغ٤ط 

 .ؾ٤ذت زض ٤ٝت٤ض آ٨١ب ث٦ قٞبض ٝيط١٣س

٧ ِ ِ ٤ٝضز ٣يػ٥ ، فٚت ؾ٤َط ي ٤اپيٞب ظ١ج٤ض٧بيي ث٤ز٥ ا١س زض ي

٦ّ زض زض٣ٟ يْي اظ ٤ٝت٤ض٧بي آٟ لا٦١ ّطز٥ ٣ ٤ٝرت ا١ؿساز 

حكط٥ ق٢بؼ ٍب١٤١ي ثب  .قيط٧بي رصة ٤٧اي آٟ قس٥ ث٤ز١س

ثطضؾي ثَبيبي ت٦ْ ت٦ْ قس٥ حكطاتي ٦ّ زض قيك٦ ر٤ٚي 

٧ب تزٞـ يبىت٦ ٣ ثبفج اتيبٍبت  ات٤ٝجي٘ ٣ يب ضازيبت٤ض ات٤ٝجي٘

ت٤ا٢١س ٝساضُ ٣ زلايٚي ثطاي اي٠ ح٤ازث  ١ب٤ٕاض قس٥ ا١س، ٝي

ت٨ي٦ ّطز٥ ٣ ١كبٟ ز٢٧س ٦ّ ٝخلا اي٠ ات٤ٝجي٘ زض چ٦ ٤١احي ٣ 

آة ٣  $ ثب ت٤ر٦ ث٦ اي٦ْ٢ زض قطايظ ٝرتٚو ْٝب٨١بيي ث٤ز٥ اؾت

 حكطات ٧ٞچ٢ي٠ ٤٧ايي حكطات ٝرتٚيي ١يع ٤ٝر٤ز ٧ؿت٢س#، 

 

٧بي ضيرت٦ قس٥ زض نح٦٢ ر٢بيت ٝؤحط  ثط ض٣ي آ١بٙيع ذ٤ٟ

إٓب٧ي اظ قي٥٤ ٧بي تزعي٦ يِ رؿس ث٦ ع٤ض ّٚي ثب  .٧ؿت٢س

ِّٞ حكطات اْٝبٟ پصيط ث٤ز٥ ٣ ثب اؾتيبز٥ اظ حكطات يبىت 

ِ رؿس ٓ آ١طا ٝي ت٤اٟ تقيي٠  ، قس٥ ثط ض٣ي ي ٟ ٝط ٘ ٣ ظٝب ىه

 ٤ٞ١ز.

‌كبسثشد‌حطشات‌دس‌سًگشصي‌فشش

٨١ب ٝي ت٤اٟ آفلا٥٣ ثط ٕيب٧بٟ، رب٤١ضا١ي ١يع ٣ر٤ز زاض١س ٦ّ اظ

٘ ث٦ شّط يِ ٦١٤ٞ١ حكط٥ . عجيقي ث٦ زؾت آ٣ضزض٨ٖ١بي  زض شي

.ٜ  اظ اي٠ ٤ٝر٤زات ٝي پطزاظي

ف  :لشهض‌داًِ حكط٥ اي اؾت ّـ٦   -ٍطٝع زا٦١ يب ّطٛ قطاثْ

ٟ ث٦ ٔ ٍطٝع عجيقي ضا اظ آ ي   - زؾت ٝي آ٣ض١س ض١ حكط٥ ٤ّچْ

اؾت ثيضي قْ٘ ث٦ ا١ساظ٥ زا٦١ فسؼ يب ١ر٤ز قجي٦ ث٦ ّيـف  

ُ ٣ آ١طا زض انغلاح  ٝبز٥ آٟ پط  ، ٝي ١ب٢ٝس ٤١ؿ« تب٤ّؼ»ز٣ظ

ٟ ؾطخ ث٤ز٥ ٣ ث٦ ٝط٣ض  .١ساضز اٝب ١ط اي٠ حكط٥ ثبٙساض اؾت ٔ آ ض١

ٟ ؾطخ تط ٝي ٕطزز ٍطٝع زا٦١ ا٤١اؿ ١٤ٕب٤ٕٟ زاضز اظ ر٦ٚٞ: . ظٝب

ّطٛ ٣ضٝي٤ٚ، ٍطٝع زا٦١ ٨ٙؿـتب١ي، ؾـيب٥، ١َـط٥ اي، ٢٧ـسي ٣     

٦١٤ٕ اي اظ آٟ ثط ض٣ي ّبّت٤ؼ ظ١ـسٕي ٝـي ٢ّـس.   . ْٝعيْي
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ث٦ ٧ٞي٠ ر٨ت زض ١َبعي ٦ّ اي٠ حكط٥ ضا پط٣ضـ ٝيس٢٧س  

٤١ؿ زيٖط آٟ ثط ض٣ي . ٝعاضؿ ّبّت٤ؼ ضا ١يع ايزبز ٝي ٢٢ّس

٤ط ظ١سٕي ٝي ٢ّس ٣ ٕب٧ي ت قساز ثطذي اظ ٦١٤ٕ ٧بي زضذت ثٚ

آٟ ث٦ ٍسضي ظيبز ٝي ق٤ز ٦ّ زضذت زض ظيط ت٤ز٥ اي٠ حكط٥ 

 . ٝؿت٤ض ٝي ٕطزز

٤چؿتبٟ ٣ زض ٢ّبض ذٚيذ   ـٍطٝعزا٦١ زض ثٚ ٛ ٕصقت٦ پط٣ض زض ايب

ر٢ؽ ٣حكي اي٠ حكط٥ . ىبضؼ ٣ زض فٞبٟ ٝطؾ٤ٛ ث٤ز٥ اؾت

ٟ ٢٧٣س ٣ر٤ز زاضز  ، زض ايطاٟ ١يع ٣ر٤ز زاضز ٦١٤ٕ اي ٦ّ زض ايطا

ٍطٝع زا٦١ ثطاي  .١زيط ظ١سٕي ٝي ٢ّسط ض٣ي زضذتبٟ ا٦ّ ث

اي٠ حكط٥ ضا زض آة يب ثب . ض٨ٖ١بيي زض ظٝي٦٢ ٍطٝع ث٦ ّبض ٝي ض٣ز

حطاضت ذي٦ ٝي ٢٢ّس ٣ زضآىتبة يب ٤ّض٥ ذكِ ٝي ٢٢ّس زض 

 . ٝي ٤ٕي٢س« ّطٛ ض١ٖطظاٟ»ىبضؾي ث٦ آٟ 

 90تب  70اي٠ حكط٥ پؽ اظ آٝبز٥ قسٟ ثطاي ث٨ط٥ ثطزاضي 

ٍطٝع زا٦١ اظ زيط . س ٝبز٥ ض١ٖي زاضززضن 10تب  2زضنس نٞل ٣ 

ٟ ٣ ذطاؾبٟ ث٦ ١بٛ لاُ يب ٍطٝع زا٦١ لاّي ق٢بذت٦  ثبظ زض ّطٝب

ٝبز٥  .ٝي ق٤ز ٣ لاّي ٧ٞبٟ ض١ٔ حبن٘ اظ ٍطٝع زا٦١ اؾت

 . ض١ٖعاي ٍطٝع زا٦١ آ١تطاّي٤٢ٟ اؾت

 منابع : 

.iran-eng.com1dost.com\ 

ettelaat.com\www.rasekhoon.net  

 ساره کشاورزگرد آورنده : 
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 با وزٟٔا خٛد را درٔاٖ وٙیذ
‌

‌

‌بًيتتدسه‌شمتتك

 ٗ  ـاظ ؾب قط٣ؿ قس٥ اؾت ٣  1980زض حبٙي٦ْ تحَيَبت اي٠ ض٣

٧ط ؾب٦ٙ ز٥ ٧ب ١يط ثب اؾتيبز٥ اظ آٟ زضٝبٟ ٝي ق١٤س، ٤٢٧ظ 

 ثؿيبضي اظ ٝطزٛ  حتي ١بٛ اي٠ ض٣ـ ضا ١ك٢يس٥ ا١س.

ث٦ فٚت  ّب٧ف  ، زض ّك٤ض٧بي ن٢قتي ثط عجٌ ىطضي٦ ث٨ساقت

ثب ف٤ٝ٘ ثيٞبضيعا، ث٦ ذه٤ل زض ز٣ضاٟ ٤ّزّي،فبٝٚي  ٤ٝ٦ار٨

 ثطاي اىعايف ثيٞبضي٨بي ذ٤زاي٢ٞي اؾت.

ٟ ثيٞبضي٨بي ذ٤زاي٢ٞي اؾتيبز٥ ٝي ق٤ز ٛ زضٝب١ي ثطاي زضٝب . ّط

٘ اؾْٚط٣ظيؽ$ اظ ثيٞبضي٨بي ذ٤ز اي٢ٞي ٝي ٟ ث٦ ٝبٙتيپ # MSت٤ا

 ١٤crohn'sز٦ ، ؾٚيبُ ، ّط٣ٟ $، آؾٜ ، آٙطغي ، تت ي

disease.زض زضٝبٟ ٦ّ چ٢سي٠ ٦١٤ٕ اظ ّطٛ ٧ب # اقبض٥ ّطز 

 ّبضثطز زاض١س: ثيٞبضي ٧بي ذ٤ز اي٢ٞي

 # :whipwormّطٛ ٧بي قلاٍي$ -1

TSO(Trichuris suis ova)  #ُترٜ ّطٛ ذ٤$ 

TTO(Trichuris trichiura ova) #ٟترٜ ّطٛ ا١ؿب$ 

بت٤ض# Hook wormّطٛ ٧بي ٍلاة زاض$ -2 ١ْ :. 

 

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

ٛ ٧ب ضا ‌للاثذاسسٍش‌دسهبى‌ثب‌كشم‌ّبي‌ ٜ ّط : ثطاي اي٠ ّبضتر

٤ثبت٤ض ٍطاض  قؿت٦ ٣ ثطاي ضؾيسٟ ث٦ ٝطح٦ٚ في١٤ي آٟ ضا زض ا١ْ

ٝي ز٢٧س ٣ ٣ ثقس اظ آٟ لاض٣ في١٤ي ضا ض٣ي پ٤ؾت ٝي ٕصاض١س 

لاض٧٣ب ث٦ ض٣ز٥ ضؾيس٥ ٧يت٦  3تب  2عي . تب ث٦ ض٣ز٥ ٨ٝبرطت ٢ّس

 ٣ ثبفج تقسي٘ ؾيؿتٜ اي٢ٞي ٝي ق١٤س.

: زض اي٠ ض٣ـ ترٜ ّطٛ ٧ب ضلاليسٍش‌دسهبى‌ثب‌كشم‌ّبي‌‌

٣ ؾپؽ ترٜ ّطٛ ٧ب زض ض٣ز٥  ثبيس ت٤ؾظ ثيٞبض ذ٤ضز٥ ق٤ز!!

ٓ ٨ٝبرطت ٣  ِ ثبٙل ٝي ق١٤س ث٦ ض٣ز٥ ثعض پؽ اظ اؾتَطاض ٤ّچ

ٜ اي٢ٞي ىطز ٝ زض ض٣ز٥ ي ثعضٓ ٘ ؾيؿت ٛ  ي ق٤ز.ثبفج تقسي ّط

ٛ ٧بي ٍلاة زاض ّبضايي ثيكتطي زاض١س  ٧بي قلاٍي ١ؿجت ث٦ ّط

ت٦ ذبٙي اظ ٙغو ١يؿت ٦ّ زض اض٣پب ث٦ ظ٣زي زض  ٣ ٕيت٠ اي٠ ١ْ

 TSOب٧ب ،٤١قيس١ي ٧بي قيبثرف ٣ ٙصيصي ث٢بٛ ي٤٢ٝي ّبى٦ تط

ث٦ New scientistذ٤ا٧س آٝس!! ثط اؾبؼ ٕعاضقي ٦ّ زضٝز٦ٚ 

٘ زض ز ت٨بثي ض٣ز٥ چبح ضؾيس٥ اؾت اي٠ ا١ٖ ٟ ثيٞبضي اٙ احط  ،ضٝب

 حيطت آ٣ضي زاضز.

‌ّفتِ‌ثِ‌طَل‌هي‌اًجبهذ.‌22تب‌‌16ايي‌دسهبى‌ّب‌

‌

‌

‌
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ُ : راضیِ عثذاللْی  گرد آٍرًذ
 

‌

‌هَاسد‌ديگش‌كشم‌دسهبًي

ٛ ذبّي  :خبكيكشم‌ّبي‌ ١يع زض پعقْي ّبضثطز زاضز، ّبضثطز ّط

ٝي ثبقس ٦ّ ث٦  3زضٝب١ي آٟ ث٦ زٙي٘ ٣ر٤ز پط٣تئي٠ ٣ اٖٝب 

٣ر٤ز اي٠ ٤ٝاز، ثبفج . َٝساض ظيبز زض اي٠ ّطٛ يبىت ٝي ق٤ز

ٛ ٧بي ذبّي زض ت٤ٙيس ٤ٝاز آضايكي ٣ ث٨ساقتي $اظ آٟ  ّبضثطز ّط

 G25 ثب ١بٛ تزبضي faceliftر٦ٚٞ ٝيت٤اٟ ث٦ ٝحه٤ٗ قطّت 

٧ٞچ٢ي٠ اظ آ١عيٜ . اقبض٥ ّطز#، ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاز ا٣ٙي٦ ٝي ثبقس

 ٧بي ت٨ي٦ قس٥ اظ آٟ، زض ن٢بيـ زاض٣ؾبظي اؾتيبز٥ ٝي ٕطزز.

٤ ّ :صالَ ؾبٗ اؾت ٦ّ زض زضٝبٟ ثيٞبضي٨ب  ٦2000 ثيف اظ ظاٙ

ٜ ث٦ ن٤ضت ظ١س٥ ٣ ٧ٜ ىطا٣ضز٥ ٧بيف ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝي  ٧

ّك٤ض ٧بي پيكطىت٦ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ رطاح  ٕيطز ٣  اذيطا زض

ِ  .٤ّچ٤ٙ٤ يبز ٝيك٤ز ٘ ثب١ آيب ٝيسا١ؿتيس ٦ّ زض ّك٤ض تطّي٦ ٝخ

٤  ، ذ٤ٟ ٤ ٣ر٤ز زاضز ٣ ٍيٞت نبزضاتي ٧ط ظاٙ ِ ظاٙ زلاض  2-6ثب١

اؾت ٣ ّك٤ض ٧بيي ٝخ٘ ض٣ؾي٦ ٣ ا١ٖٚيؽ اظ اي٠ ضا٥ ؾبٙيب٦١ 

 ؟!ٝيٚي٤ٟ ٧ب زلاض زضآٝس زاض١س

٤ي عجـي ّـ٦ ٧ٞـبٟ     اي٠ زض حبٙي اؾت ٦ّ  ٝطم٤ة تطي٠ ظاٙ

٤ي قطٍي يب پبضؾي اؾت ث ٘ تْخيط اؾت٦ ظاٙ ٟ ٍبث .  ضاحتي زض ايطا

ٟ ذ٤ٟ ٤ٝازي ضا تطقح ٝي٢ْس ٦ّ ٝقط٣ىتطي٠  ٛ ْٝيس ٤ ٢٧ٖب ظاٙ

ٝبز٥ ٝتطقح٦ ٧يسض٣زي٠ اؾت ٦ّ ذبنيت ثي حؽ ٢٢ّسٕي 

٤ٝاز زيٖطي ١يع ٧ٞب٢١س ٧يؿتبٝي٠ ثطاي ٕكبز قـسٟ  ؛ زاضز 

ً زض حي٠ ْٝي ٟ آظاز ٝي ق٤زفط٣ ٤ زض زضٝبٟ ثيٞبضي٨بيي . س ظاٙ

ٝب٢١س ثيٞبضي٨بي ٝيهٚي ،ثيٞبضي٨بي ٍٚجـي ،٣اضيؽ،١بثـبض٣ضي   

 ثيٞبضي٨بي پ٤ؾتي  ر٢ؿي،٤ّٙيت،ٕبؾتطيت،اؾپبؾٜ فضلا١ي،

 ّبضثطز زاضز.. ٣..
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 گذری به کارشناسئ ارشذ
 

 

 

‌

‌َطيتَلتًَتايو

 َٝس٦ٝ 

ق٢بؾي اؾت ٦ّ ث٦ ثطضؾي ا٤١اؿ ٣ا٢ّف اي٢ٞي رب١ساضاٟ زض ثطاثطآ١تي  ٧بي ظيؿت يْي اظ قبذ٦ ايوًََلَطييب  ضٌبسي‌ايوٌي

 .پطزاظز ثيٖب٦١ ٣ ض١٣س ايزبز ٝه١٤يت زض ثطاثط ف٤اٝ٘ ثيٞبضيعا ٝي غٟ ٧بي

ٜ   ايوًََلَطي ٧ـبي   فٜٚ ق٢بذت، ثطضؾي ٣ احجـبت ؾيؿـت

ؾيؿتٜ اي٢ٞي ثسٟ ؾيؿتٞي . زذي٘ زض اي٢ٞي ثسٟ اؾت

ثبقس ٦ّ قبٝ٘ افضبء ٝت٤٢ؿ،  پيچيس٥ ٣ زض ٨١بيت زٍت ٝي

ثب فْٞٚطزي ٝتيب٣ت ٣ ٝطتجظ ٝي ثبقـ٢س ّـ٦ زض نـ٤ضت    

 ٣ؽبيو افضبء آٟ ٤ّچْتطي٠ تساذ٘ ٣ ١ب٧ٞب٢٧ٖي زض ا١زبٛ

اْٝبٟ پيسايف اذتلالات ٣ ؽ٤٨ض ف٤اضضي ٣ذيٜ ٣ ثقضـب   ،

اظ ر٦ٚٞ افضبء انٚي ٣ ىطفي . ميط ٍبث٘ ثطٕكت ٣ر٤ز زاضز

$ٝب٢١ـس ٢ٙي٤ؾـيت٨ب،    ستلَلْب‌اي٠ ؾيؿتٜ ٝـي تـ٤اٟ ثـ٦    

٤١٤ٝؾيت٨ب، ٝبّط٣ىبغ٧ب ٣ ؾ٨ٙ٤ٚبي ىطفي ٣ ترههي زيٖط#، 

ــي ٣  ثبفتتت‌ّتتب‌ ــت پ٤قك ــب٣ي، ثبى ــبي ٢ٙي ..# ٣ .$ثبىت٨

$ٝب٢١ـس آ١تـي ثـبزي ٧ـب،      ّبي‌هحلَل‌دس‌خَى‌هَلكَل

اي٢ٞـي ق٢بؾـي   .# اقبض٥ ّـطز . ..ّٞپٚٞبٟ ٣ ؾبيت٤ّبي٨٢ب ٣

ـبط ٝـج٨ٜ ٣ّكـييبت     ءرع ضقت٦ ٧بيي اؾت ٦ّ ٧ٞيك٦ ١َ

ثـ٦ ذـبعط پيكـطىت    . رسيس زضآٟ حطىي ثطاي ٕيت٠ زاضز

٧ــبي ظيــبز زضچ٢ــس ز٧ـــ٦ اذيــط زض ظٝي٢ــ٦ اي٢ٞـــي      

زا١ـف اعلافـبت ١ؾـطي     # ٣ا١جـ٥٤ Immunologyق٢بؾي$

 ٣فٞٚي ٦ّ زض اي٠ ضقت٦ فٚٞي ىطا٧ٜ ٕطزيس٥ اؾت، فٜٚ 

 

اي٢ٞي ق٢بؾي ث٦ ف٤٢اٟ يِ ضقت٦ فٚٞي ٝزعا ٣ٝؿتَ٘ اظ 

ؾبيط ف٤ٚٛ پبي٦، ق٢بذت٦ قس٥ اؾت ٣زض اّخط زا١كٖب٥ ٧بي 

٦ّ ٢ٝت٨ي ث٦ زا١ـف ١بٝـ٦    ٝقتجط ز١يب ،ز٣ض٥ ٧بي آ٤ٝظقي

ط ٝيك٤ز، زايـط  ٧بي فٚٞي زض ؾغح ّبضق٢بؾي اضقس ٣ثبلات

ٕطزيس٥ اؾت.زض ايطاٟ ١يع ث٦ ٢ٝؾ٤ض تبٝي٠ ١يـط٣ي ا١ؿـب١ي   

فبٜٙ ٣ٝتق٨س زضضقت٦ اي٢ٞي ق٢بؾي  ٣ا١زبٛ زازٟ ذسٝبت  

تكريم آظٝبيكٖب٧ي ثيٞبضي ٧ـب ٣زؾـتيبثي ثـ٦ ضا٨٧ـبي     

ز٣ض٥  ١يـ٘ ثـ٦ ذ٤زّيـبئي فٚٞـي،    ٣ ايـ٠ فٚـٜ    تحَيٌ زض

ّبضق٢بؾي اضقس اي٢ٞـي ق٢بؾـي زضزا١كـٖب٥ ٧ـبي ٣ارـس      

 .ايظ زايط ٝي ق٤زقط

‌طَل‌دٍسُ

ع٤ٗ ٝت٤ؾظ ز٣ض٥ ّبضق٢بؾي اضقس ١بپي٤ؾت٦ اي٢ٞي 

ؾبٗ اؾت ٣ زا١كز٤يبٟ ثبيؿتي ٤ٝض٤ؿ  2ق٢بؾي 

تحَيَبت ٝطث٤ط ث٦ پبيبٟ ١ب٦ٝ تحهيٚي ذ٤ز ضا حساّخط تب 

ٗ ا٣ٗ تحهيٚي ٝكرم ١ٞبي٢س ٟ ؾب ي٠ يثب َٝطضات ٣ آ. پبيب

ي٤ؾت٦ ١ب٦ٝ ٧بي آ٤ٝظقي ز٣ض٥ ٧بي ّبضق٢بؾي اضقس ١بپ

 .ٕطزز ثطاي اي٠ ز٣ض٥ ١يع ارطا ٝي

‌

‌

‌
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‌ٍاحذّبي‌دسسي

ثبقس ٣ زض ن٤ضت ٙع٣ٛ زا١كز٤ فلا٥٣ ثط اي٠ ٣احس٧ب، ثبيس ثطحؿت ١يبظ ثب ١ؾط اؾبتيس  ٣احس ٝي 32تقساز ٣احس٧بي اي٠ ز٣ض٥ 

ثطذي يب تٞبٛ ٣احس٧بي زض٣ؼ ّٞج٤ز يب رجطا١ي ٢ٝسضد زض اي٠  َٝسٝتبً،  ضيعي ة ٝه٤ة ق٤ضاي فبٙي ثط١ب٦ٕٝط٥٣ زض چ٨بضچ٤
 ثط١ب٦ٝ ضا ثٖصضا١س.

ٟ ١ب٦ٝ /  ٣احس 2زض٣ؼ اذتيبضي /  ٣احس 23زض٣ؼ اٙعاٝي    ٣احس 7پبيب
 ثط١ب٦ٝ زض٣ؼ:

 رجطا١ي يب ّٞج٤ز زض٣ؼ –اٙو 

تقساز  ١بٛ زضؼ ّس زضؼ 
 ٣احس

پيف  ؾبفت
 رٞـ فٞٚي ١ؾطي ١يبظ

  34 - 34 2 آٝبض حيبتي 01

  34 - 34 2 ٝيْط٣ة ق٢بؾي 02

  34 - 34 2 آؾيت ق٢بؾي 03

  102  102 2 رٞـ 
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 :تجصشُ

 .زض٣ؼ ى٤ً ضا ا١تربة ٤ٞ١ز٥ ٣ ثٖصضا١س ٣احس اظ 2ثبيؿت  زا١كز٤ ٝي

 اٙعاٝي زض٣ؼ –ح 

 

ّس 

 زضؼ

تقساز  ١بٛ زضؼ

 ٣احس

 پيف ١يبظ ؾبفت

 رٞـ فٞٚي ١ؾطي

  34 - 34 2 1اي٤ٙ٤١٤ٞغي  06

  34 - 34 2 ثي٤قيٞي 07

  34 - 34 2 ٤ْٚٝٙي-ثي٤ٙ٤غي ؾ٤ٚٙي 08

  34 34 - 1 ّبٝپي٤تط 09

  34 34 - 1 آ٨١بحي٤ا١بت آظٝبيكٖب٧ي ٨ٖ١٣ساضي  10

 06 34 - 34 2 2اي٤ٙ٤١٤ٞغي  11

 06 51 34 17 2 اي٧٤١٤ٞٞبت٤ٙ٤غي ٣ثب١ِ ذ٤ٟ 12

 06.11 17 - 17 1 اي٧٤١٤ٞٞبت٤ٙ٤غي ثيٞبضي ٧بي في١٤ي 13

 06.07 17 - 17 1 اي٤١٤ٞقيٞي 14

 06.07 85 68 17 3 بيكٖب٧ي زض اي٢ٞي ق٢بؾيٝض٣ـ ٧بي آظ 15

 06.11 51 34 17 2 ض٣ـ تحَيٌ 16

 06 34 - 34 2 آٙطغي ٣اي٤١٤ٞپبت٤ٙ٤غي 17

  34 34 - 1 ّبض٣ضظي 18

  17 - 17 1 ؾٞي٢بض 19

  - - - 7 پبيبٟ ١ب٦ٝ 20

  510 238 272 30 رٞـ 
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Education.tums.ac.ir 

 کشاٍرز ظارُگرد آورندگان : 

 دّقـاى الْام

 

‌

‌پزيشش‌داًطجَ

٧بي ثي٤ٙ٤غي $ٕطايف  ت٤ا٢١س زض اي٠ ز٣ض٥ قطّت ٣ پؽ اظ ٍج٤ٙي اي٠ ز٣ض٥ ضا ثٖصضا٢١س ٦ّ زاضاي زا١ك٢ب٦ٝ ّبضق٢بؾي زض ضقت٦ ّؿب١ي ٝي
 ٛ ٤ٙي ٣ يب غ١تيِ# ثبّتطي ق٢بؾي، اي٢ٞي ق٢بؾي، ٝيْط٣ثي٤ٙ٤غي، ف٤ٚ آظٝبيكٖب٧ي، ىيعي٤ٙ٤غي ٣ ثي٤قيٞي رب٤١ضي، ثي٤ٙ٤غي ؾ٤ٚٙي، ٤ْٝٙ

ٟ ٣ يب يْي اظ زا١كٖب٨٧بي ٝقتجط ذبضري ثبق٢س  .اظ يْي اظ زا١كٖب٨٧بي ايطا

ٟ ٣ض٣زي ٣ ضطا  ت آ٨١ب فجبضت٢س اظ:ي٤ٝاز اٝتحب١ي آظ٤ٝ

ٟ ذبضري  زضنس 20            ظثب

 زضنس 20              اي٤ٙ٤١٤ٞغي
 زضنس 20                   ثي٤قيٞي

 زضنس 20             ٝيْط٣ثك٢بؾي

 زضنس 20ثي٤ٙ٤غي ؾ٤ٚٙي ٤ْٚٝٙي 

‌:پزيشش‌ظشفيت

 .ثبقس زا١كْس٥ ٝطث٤ع٦ ٝي يٝت٢بؾت ثب اْٝب١بت آ٤ٝظقي ٣ پػ٧٣ك ٥تقساز زا١كز٤ ثطاي ٧ط ز٣ض

 :١َف ٣ ت٤ا١بيي

آظٝبيكٖب٨٧بي ٝطاّع زضٝب١ي ٣ ث٨ساقتي زض اٝط تكريم ضؾب٢١س زض  زا١كز٤يب١ي ٦ّ اي٠ ز٣ض٥ ّبضق٢بؾي اضقس ضا ثب ٤ٝىَيت ث٦ پبيبٟ ٝي

٧بي تحَيَبتي ضا ث٦ ارطاء ثٖصضا٢١س، فلا٥٣  ت٤ا٢١س پط٣غ٥ ٝي ، ٧ٞچ٢ي٠ ذسٝت ذ٤ا٢٧س ث٤ز ٍبزض ث٦ آظٝبيكٖب٧ي ثيٞبضي٨بي في١٤ي ٣ ميطفي١٤ي
تحهيلاٟ ّبضق٢بؾي اضقس اي٢ٞي ق٢بؾي ٝي ثط آٟ ىبضك آٝـ٤ظـ فٞٚـي $آظٝبيكـٖب٧ي#     ، لاظٛ ت٤ا٢١س زضن٤ضت زاقت٠ نلاحيت٨بي اٙ

 .ق٢بؾي ضا زض زا١كٖب٨٧ب ٣ ٝطاّع آ٤ٝظـ فبٙي زيٖط ف٨س٥ زاض ق١٤س اي٢ٞي

‌:اّويت‌ٍ‌ضشٍست

و  بيك تكريم ثت٤ا٢١س تب ق٢بؾي اي٢ٞي ظٝي٦٢ زض زيس٥ آ٤ٝظـ ا١ؿب١ي ١يط٣ي ث٦ ربٝق٦ ١يبظ –اٙ ٖب٧ي ثيٞبضي٨ب ضا تب آ١زب ٦ّ ٝطث٤ط ث٦ آظٝ

ٟ ٝيؾ٢زف ٣ اضظيبثي  ٜ اي٢ٞي ثس ٛ ٣ اؾتب١ساضز ٝغ٤ٚة ف٨س٥ زاض ق١٤س. ، ٕطزز ٝتنيط٧بي ؾ٤ٚٙي ٣ ٤ْٚٝٙي ؾيؿت  ثب زٍت لاظ

يٞبضي٨ب ثب ث اظ پيكٖيطي ث٦ ٝطث٤ط ٝؿبئ٘ ثطاي ق٢بؾي اي٢ٞي ضقت٦ زض فبٙي تحهيلات ثب اىطاز ث٦ ١ٖط ربٝق٦ پعقْي زض ربٝق٦ ١يبظ –ة 

 ٣ ٟ ٌ زض ّبض٣اّؿي٢بؾي٤ٟ، اضظيبثي ٣اّؿي٢بؾي٤ ؾط٨ٝب،  ٧ب، آ١تي غٟ ٧ب، آ١تي ٧بي رسيس، ت٤ٙيس ٣ ؾبذت ٣اّؿ٠ ي ٣اّؿ٠ايٝه١٤يت، تحَي
ٗ ٣ ؾبيط ىطآ٣ضز٥ آ١تي ِ. ثبزي٨بي ١٤ّٚ٤٢ٝب  ٧بي اي٤ٙ٤١٤ٞغي

ع ٣ ٝؤؾؿبت ٣ زا١كٖب٨٧ب ٝطاّع زض پػ٧٣كي ذسٝبت ا١زبٛ –د   ـاي٤ٙ٤١٤ٞغي فٞٚي $آظٝبيكٖب٧ي# ث٦ زا١كز٤ تحَيَبتي ٝطاّ ٟ ٣ آ٤ٝظ يب

.ٛ  ـفبٙي زض ن٤ضت زاقت٠ قطايظ لاظ  زض زا١كٖب٨٧ب ٣ ٝطاّع آ٤ٝظ
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 هعشفي‌كٌيي‌ٍ‌ثشاي‌هب‌ثگيذ‌چي‌‌ خَدتَى‌سٍ

 ضذ‌كِ‌ٍاسد‌سضتِ‌علَم‌آصهبيطگبّي‌ضذيذ؟

عب٧ط٥ ّلا١تطي ٧ؿتٜ ٝت٤ٙس قيطاظ ، پسضٛ تطُ 

٣ا٧٘ ذطٝسض٥ ظ١زبٟ ٣ ٝبزضٛ ىبضؼ ٣ ثعضٓ قس٥ 

ٟ ٝي ثبق٢س ٤زّي ث٦ ضقت٦ ٧بي تحَيَبتي اظ ّ. ت٨طا

ٜ ٣ ثط١ب٦ٝ ٧بي ت٤ٚيعي١٤ي ٦ّ زض ضاثغ٦ ثب  فلا٦ٍ زاقت

ٟ ث٤ز ضا ٝكتبٍب٦١  ٟ ؾطعب تحَيَبت ٣ ٝره٤نبً زضٝب

ز١جبٗ ٝي ّطزٛ؛ ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘ يْي اظ زثيطا١ٜ زض 

ً ٠ٝ ض٣ ث٦ ضقت٦ ٧بي تحَيَبتي  ٟ ٦ّ اقتيب زثيطؾتب

ٛ آظٝبيكٖ ب٧ي ٝي زيس پيك٨٢بز زاز ٦ّ زض ضقت٦ ف٤ٚ

ث٦ ٦ٞ٧ ضقت٦ ٧بي ف٤ٚٛ . ازا٦ٝ تحهي٘ ثس٧ٜ

آظٝبيكٖب٧ي فلا٦ٍ ٢ٝس ث٤زٛ اٝب ضقت٦ ٧بي اي٢ٞي، 

چيعي ٦ّ . ٧ٞبت٤ ٣ ثي٤قيٞي ثطايٜ رصاة تط ث٤زٟ

ا١تربة ٢ّٜ اي٠ ث٤ز ٦ّ تبظ٥ زض  ٣ثبفج قس اي٢ٞي ض

زا١كْس٥ پيطا پعقْي قيطاظ اؾترساٛ قس٥ ث٤زٛ ٣ 

 ٜ ٜ ث٤ز ٦ّ قنٚ ٨ٝ ٛ  ض٣قيطاظ ٧ٞبت٤ٙ٤غي ١ساقت ٣ ثطا

جت٦ ت٦ ٍٚجٜ قبيس اي٢ٞي ض٣ ّٞي . ١يع حيؼ ٢ّٜ اٙ

 . ثيكتط ز٣ؾت زاقتٜ

‌

 ‌ٍجض‌ ‌آيب ‌داًطگبّبيي‌تحصيل‌كشديذ؟ ‌چِ تَ

 ضبگشد‌اٍلي‌ّب‌ثَديذ؟

ّبضزا١ي ضا زض ا٤٧اظ ٣ ّبضق٢بؾي، اضقس ٣ ز٣ض٥ 

 ـّبضزا١ي ٣ . ١س٣ٛزّتطي ضا زض قيطاظ ٕصض زض ز٣ َٝغ

ٗ ث٤زٛ ثطاي تع زّتطا ث٦ زا١كٖب٥ . ّبضق٢بؾي ضتج٦ ا٣

ٟ آٝطيْب ضىتٜ ٛ اؾتي. ت٤ٝبؼ ريطؾ٤ بز٥ اظ ٤ٝض٤ؿ تع

 MSزض زضٝبٟ ض٣ـ ٧بي ٤١ي٠ ٣اّؿي٢بؾي٤ٟ 

 ٤ٝPreventive or ameliorativeقي ث٤ز $

effect of dendritic cells transduced by 

lentiviral vectors expressing CD40 

and/or IL-23 specific shRNAs on MOG 

induced EAE in C57BL6 mice.)‌

 اص‌صهيٌِ‌ّبي‌تحميمبتي‌تَي‌ايي‌سضتِ‌ثشاهَى‌

 ثگيذ؟

ظٝي٦٢ ٧بي تحَيَبتي زض تٞبٛ ضقـت٦ ٧ـبي فٚـ٤ٛ    

ْي ثب ٧ٜ ىطً ظيبزي ١ساض١س؛ زض ٣اٍــ ظٝي٢ـ٦   پعق

٧بي تحَيَبتي ثؿيبض ٣ؾـيـ اؾـت اظ ٤ٝضـ٤فبت    

ؾطعبٟ ٣ ذ٤ز اي٢ٞي ٕطىت٦ تـب ف٤اٝـ٘ ٝيْط٣ثـي    

٣يط٣ؾي ٣ ٧ٞچ٢ي٠ ت٨ي٦ ٣اّؿ٠ ٧ـب چـ٦ ثـطاي     ٣

ــبٟ ــ٦ زضٝـــــــ ــٖيطي ٣ چـــــــ .پيكـــــــ

 آزمایشگاه اجتماعئ



 «گاًذی»            ّیچگاُ ًوی تَاى تاهشت گرُ کردُ ، دظتی را تِ گرهی فشارداد
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 ‌ٍچِ‌كبسّبي‌تحميمبتي‌سا‌تب‌كٌَى‌اًجبم‌داديذ‌

 ّبيي‌سا‌تأليف‌كشدُ‌ايذ؟چِ‌همبلات‌ٍ‌كتبة‌

ٝطث٤ط ث٦  تب اظ ا١٣ب 3تب َٝب٦ٙ اضائ٦ زازٛ ٦ّ  8تب حبلا 

ٝي ذ٤اؾتيٜ ّتبثي تحت ف٤٢اٟ . تع زّتطاٛ ٧ؿت

بت آٝبز٥  ٜ حتي ١ْ ت٦ ٧بي اي٤ٙ٤١٤ٞغي ٢ٝتكط ٢ّي ١ْ

چبح ث٤ز ٣ٙي زض ٧ٞبٟ ظٝبٟ ّتبة ذب١ٜ زّتط 

ٗ ا١تكبض ث٤ز ٜ  ، قطيو ظاز٥ زض حب ٣ٍتي َٝبيؿ٦ ّطزي

ٟ ذيٚي پطٝحت٤اتط ٣ ّبٝٚتط ث٤ز ٛ ّتبة ايكب ث٦  ، زيس

ت٦ ٧بي اي٢ٞي نطه ١ؾط  ٧ٞي٠ ذبعط ٝب اظ چبح ١ْ

.ٜ  .ّطزي

 ثِ‌ًظش‌ضوب‌داًطكذُ‌ي‌پيشاپضضكي‌ضيشاص‌دس‌

سطح‌كطَس‌هطشحِ؟‌چِ‌كبسّبيي‌ثشاي‌استمبء‌

‌هي‌تَاى‌اًجبم‌ ‌علوي‌داًطكذُ ‌سطح ثيطتش

 داد؟

٦ زض ؾغح ّك٤ض  ٝغطح٦ ٣ إط ثرـ٤ايٜ َٝبيؿـ٦   ثٚ

٢ّيٜ ث٦ ١ؾـطٛ زض ثـي٠ ضتجـ٦ ٧ـبي ا٣ٗ تـب ؾـ٤ٛ       

ــْس٥  . ٧ؿــتزا١كــٖب٧ي  ــت آ٤ٝظقــي زا١ك ٝقب١٣

پيطاپعقْي زض ٧ط ظٝب١ي زض پي يبىت٠ ضا٧ْبض ٧بي 

فٚٞي زا١كْس٥ ٝي ثبقس ؾغح ث٨تط زض ر٨ت اضتَبء 

٣ ٧ٞچ٢ي٠ پي٤ؾت٦ ث٦ ز١جـبٗ اؾـترساٛ اؾـبتيسي    

 . ٝزطة ٣ ٝتق٨س ٝي ثبقس

 

 داًطجَي‌هَفك‌ثِ‌كي‌هي‌گي؟ 

٧ٞيك٦ اي٢غ٤ض ١يؿت ٦ّ زا١كز٤يي ٦ّ ضتج٦ ا٣ٗ 

ث٦ ١ؾطٛ ّؿي ٦ّ ث٦ . ٧ؿت زا١كز٤ي ٤ٝىٌ ٧ؿت

ٝغبٙق٦ فكٌ ٝي ٣ضظ٥ ٣ زض فٞ٘ ١يع ؾقي ٝي ٦٢ّ 

٦ّ اظ فٚٞف ث٦ زضؾتي اؾتيبز٥ ٦٢ّ ٍغقبً زا١كز٤ي 

‌٤ٝىَي٦.

 كلاًتشي‌سٍ‌ثب‌چِ‌خصَصيبت‌اخلالي‌هي‌‌استبد

 تَاى‌ضٌبخت؟

ٛ اي٦٢ ٦ّ  ٜ ٕيت٠ ٦ّ ا٣ٙي٠ ٝكره٦ ا ذ٤ـ ذيٚيب ث٨

٣ ذ٤زٛ ٧ٜ ٧ٞيك٦ ؾقي  ثطذ٤ضز ٣ ثب ا١طغي ٝخجتٜ

ٛ ا١طغي ٝخجت ثس٧ٜ ٜ ث٦ ذ٤ز زضؾت اظ ٙحؾ٦ . ٝي٢ْ

٦ّ ٝي  ا٣ٙي٠ ١يؿي اي ٦ّ اظ ذ٤اة ثيساض ٝيكٜ ٣

‌. ّكٜ ٧ٞطا٥ ثب قْط ذساؾت

 بًَادُ‌دس‌پيطشفت‌ضوب‌تب‌ايي‌همطع،‌تب‌ًمص‌خ

 چِ‌حذ‌ثَدُ؟

پسض ٣ ٝبزض ٣ ذب٤١از٥ اٛ زض پيكطىت تحهيٚي ٠ٝ 

ٟ ٝتكْطٛ ٣ اظ اي٠  ٜ ظيبزي زاقت٢س ٣ ٣اٍقبً اظق٤ ؾ٨

‌. ثبثت ١يع ذسا ض٣ قْط ٝي٢ْٜ

 فكتش‌هتتي‌كٌيتذ‌چتتشا‌يت ‌استتتبد‌دس‌ثتتيي‌‌‌‌

ِ‌دٍسص‌داسى؟ ٍ‌ّو  داًطجَيبى‌هحجَة‌هيطِ‌

ٜ ٣ٍتي ز ٟ احؿبؼ ٠٢ّ ٦ّ يِ ىْط ٝي ٢ّ ا١كز٤يب

ٟ ٝبي٦ ٝي شاض٥، ٍٚجبً ث٨ف رصة  ٗ ٣ ر٤ اؾتبزي اظ ز

ٝيك٠ ٣ اي٠ حؽ ثيكتط يِ حؽ ض٣حي٦ ٣ چيعي 

يبػ ٢ٕزب١س٥ ثك١٦يؿت ٦ّ  ‌. زض ٍبٙت اٙ

 آصهبيطگبّي‌دس‌سطح‌‌ ‌سضتِ‌ي‌علَم جبيگبُ

 كطَس‌چگًَِ‌است؟

ٟ ث ِ ثطاي زضٝب ِ پعق ٗ حبضط ي يٞبض ذ٤زـ زض حب

 ـث٦ آظٝبيكٖب٥ ٣ ر٤اة آظٝبيكٖب٥  زض ثؿيبضي اظ ٤ٝاٍ

ث٦ ٧ٞي٠ زٙي٘ ىْط ٝي ٢ّٜ ٦ّ ف٤ٚٛ . ٣اثؿت٦ اؾت

آظٝبيكٖب٧ي يْي اظ ٨ٜٝ تطي٠ ضقت٦ ٧ـبي  فٚـ٤ٛ   

غح ّك٤ض ث٦ پعقْي اؾت ٣ ربيٖب٥ ذ٤ثي ضا زض ؾ

ــت.  ــبل زاز٥ اؾــــــ ــ٤ز اذتهــــــ ذــــــ



 «تَلعتَی»               "ّوِ ایٌطَرًذ  "تذتریي ٍخطرًاکتریي کلوِ ایٌعت کِ تگَئین 
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 علَم‌آصهبيطگبّي‌دس‌ي ‌كلام؟ 

ِ ثيٞبضي ت٤ؾظ  ف٤ٚٝي ٦ّ زض اضتجبط ثب تكريم  ي

يِ . آظٝبيكٖب٥ ٧بي تكريم پعقْي ٝي ثبق٢س

تكريم زضؾت ت٤ؾظ يِ ّبضق٢بؼ آظٝبيكٖب٥ 

ٝزطة ٝي ت٤ا١س ١َف اؾبؾي زض زضٝبٟ يِ ثيٞبض 

 ت٤ؾظ يِ پعقِ زاقت٦ ثبقس.

 ‌ِهطبلعبت‌غيش‌دسسي‌داسيي‌ثِ‌ثچِ‌ّبي‌تَصي

 هي‌كٌيي‌چِ‌كتبثْبيي‌سٍ‌ثيطتش‌هطبلعِ‌كٌي؟

ٜ ٧ط ّؿي ثطاي ق٤ْىب قسٟ ش٠٧ ذ٤زـ ىْط ٢ّ

احتيبد زاض٥ ٦ّ يِ ؾطي ىقبٙيت ٧بي ميط زضؾي 

 ـث٨تط ٝي ز٦١٣ ٦ّ  ٜ زاقت٦ ثبق٦ ٣ ٧ط ّؿي ذ٤ز ٧

پيك٨٢بز . چ٦ ظٝي٦٢ اي ش٢٧ف ض٣ ثيكتط ثبظ ٝي ٦٢ّ

ٝييسي ٦ّ  ي ٝي ٢ّٜ ٦ّ ٧ط ّؽ زض ٧ط ظٝي٦٢

حتي زاؾتبٟ ٧ب ٣ ضٝبٟ  ٦ٝغبٙق٦ ٢ّ ، زاض٥ فلا٦ٍ

٠ٝ ذ٤زٛ ث٦ ّتبة ٧بي ض٣ا١ك٢بؾي . ظ١س٧٥بي آ٤ٝ

 . فلا٦ٍ ظيبز زاضٛ

 ثِ‌ًظش‌ضوب‌حضَس‌ٍ‌غيبة‌دس‌كلاس‌ّب‌لاصهِ؟‌

‌كلاس‌سٍ‌دس‌ًتبيج‌ ‌دس ‌ّب ‌ثچِ ‌حضَس ‌ضوب آيب

 تأثيش‌هيذيذ؟

عجٌ آٝبض٧ب، زا١كز٤يب١ي ٦ّ ؾط ّلاؼ حض٤ض 

زاقت٠ ١ؿجت ث٦ زا١كز٤يب١ي ٦ّ مبئت ث٤ز٥ ا١س 

جت٦ ىْ. ١ٞطات ث٨تطي ٕطىت٠ ط ٝي ٢ّٜ ٦ّ قبيس اٙ

يِ َٝساض ض١٣س ارجبضي ربٙت ٣ ٤ٝضز پؿ٢س ١يؿت 

 .٧ؿت٣ٙي زض ٣اٍـ ث٦ ١يـ زا١كز٤ 

 آيب‌اّل‌ٍسصش‌ّستيذ؟ 

 ـض٣ اظ  ٦ حتي زض ؾرت تطي٠ ض٣ظ ٧بي ّبضي ٣ضظ ثٚ

طزٛ ىْط ٝي ٢ّٜ ٝنع ؾبٜٙ زض ثسٟ . ذ٤زٛ ز٣ض ١ْ

٣ضظـ ٧بي اض٣ثيِ ٣ ٣ظ٦١  ث٦ ١ؾط ٠ٝ. ؾبٜٙ ٧ؿت

 ب ثؿيبض ٢ٝبؾت ٧ؿت.ؾجِ ثطاي ذب١ٜ ٧

 

 

 

 

 

 

 

 اّل‌تفشيح‌چطَس؟ 

ثؿيبض ز٣ؾت زاضٛ ث٦ ذه٤ل ٦ّ ثب  ٝؿبىطت ض٠ٝ٣ 

نساي ا٤ٝاد . عجيقت ٣ ثبلاذم زضيب ٧ٞطا٥ ثبق٦

ٕب٧ي ٧ٜ ىيٜٚ . س٥زضيب آضاٝف ظيبزي ث٦ ا١ؿبٟ ٝي

ٜ ث٦ ذه٤ل ىيٜٚ ٧بيي ٦ّ ثبفج ثطا١ٖيرت٠  ٝي ثي٢

.ٛ  حؽ ٢ّزْب٣ي ٝي ق٦ فلا٦ٍ ٢ٝس

 دٍساى‌صًذگيتبى‌چِ‌دٍساًي‌ثَدُ؟ثْتشيي‌ 

ٜ ث٦ ٙغو ذسا ذ٤ة ث٤ز٥ ٟ ظ١سٕي جت٦ . ٦ٞ٧ ي ز٣ضا اٙ

يْجبض ثي٠ ذ٤زٛ ٣ ذساي ذ٤زٛ آضظ٣يي اظ ذسا 

زاقتٜ ٦ّ اي٠ آضظ٣ ثطآ٣ضز٥ قس ٣ اظ ا٣ٟ ظٝبٟ 

٠ٝ تٞبٛ ز٣ضاٟ . ث٨تطي٠ ز٣ضاٟ ظ١سٕيٜ ض٣ زاقتٜ

ٛ ٣ ٧يچ ٣ٍت ١كس٥ ٦ّ اظ ذسا  ٜ ض٣ ز٣ؾت زاض ظ١سٕي

ىْط ٝي ٢ّٜ اظ . ٤٢ٝ ث٦ ٕصقت٦ ثط ٕطز٦١٣ثر٤اٛ 

ٜ ثغ٤ضي٦ْ ذ٤ثي  ٕصقت٦ ىَظ ثبيس زضؼ فجطت ثٖيطي

٧ب ض٣ ت٤ؾق٦ ثسيٜ ٣ ر٤ٚي ضىتبض٧بي ثس ٣ 

٧ٞي٢غ٤ض يْي اظ ت٤ىيَبت . ثٖيطي٣ٜ ٟ ض١٤بپؿ٢سٝ

٨ي ٦ّ قبٝ٘ حبٜٙ قس ٕصضا١سٟ تعٛ زض ذبضد  اٙ

 . ّك٤ض ث٤ز ٦ّ احؿبؼ ٝي ٢ّٜ تزطث٦ ذ٤ثي ث٤ز

 آسصٍتَى‌دس‌صًذگي‌چي‌ثَدُ؟‌آيب‌ثِ‌ثضسگتشيي‌

 اٍى‌سسيذيي؟

ثچ٦ ٦ّ ث٤زٛ ٧ٞيك٦ ز٣ؾت زاقتٜ ي٦ ض٣ظي يِ 

 زا١ك٢ٞس ثعضٓ ثكٜ؛ ٣ٙي الاٟ ٦ّ ١ٖب٥ ٝي ٢ّٜ ٝي

ٜ ٧ط ّؿي ت٤ ٧ط ٍكطي ٝي ت٦١٤ ٝييس ثبق٦ ٣ ث٦  ثي٢

٦٢ ِ ثْ  ـّٞ ٜ ٦ّ ٨ٝتطي٠ . ٤٢ٞ٧ؿ ذ٤ز ىْط ٝي ٢ّ

چيع اي٦٢ ٦ّ زض ٙحؾ٦ اي ٦ّ ىطز ٝي ذ٤از زاض ىب١ي 

ض٣ ٣زاؿ ث٦ٖ، ٣ٍتي ٦ّ ث٦ فَت ثطٝي ٕطز٥ ثجي٦٢ ٦ّ 

اظ تٞبٛ ت٤اٟ ، تلاـ ٣ اؾتقساز ذسا١٣سي ذ٤زـ 

 ـ ٨١بيت ضؾيسٟ ث٦ اؾتيبز٥ ّطز٥ ثبق٦ ٦ّ اي٠ ذ٤ز

آضظ٧٣بؾت.
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ِ جَاًا      «اظوایلس»              دًیا تعیارًذ پیراى جَاى در پیر ٍ ىتذرظتی ک
     

  
       

 الْام دّقاى گردآٍرًذُ هظاحثِ :

 

  

 فكش‌هي‌كٌيي‌چشا‌هب‌ضوبس‌سٍ‌ثشاي‌هصبحجِ‌اًتخبة‌كشدين؟ 

  ٦ّ چطا ثب ٣ر٤ز اؾبتيس ٕطا١َسض زيٖط ٦ّ ث٢س٥ حتي اىتربض قبٕطزي ٛ ٛ پطؾيس ٜ اظ ذ٤ز ي ٦ّ ٠ٝ ٧ ٜ ٤٢ٝ ا١٣ب ض٣ زاقتاي٠ ؾؤاٙ

 ا١تربة ّطزي٠.

 دس‌آخش‌صيجبتشيي‌جولِ‌يب‌ضعش‌كِ‌ّويطِ‌دس‌رّي‌تبى‌ًمص‌ثستِ‌سٍ‌ثيبى‌كٌيذ؟ 

ٛ $ل#اؾت  ٛ ظيجبتطي٠ ر٦ٚٞ ٧ٞي٠ ر٦ٚٞ ٝقط٣ه پيبٝجط اؾلا  ."فٜٚ ضا ثيب٤ٝظ حتي إط زض چي٠ ثبقس "٦ّ ٝي ىطٝبي٢س ث٦ ١ؾط

٘ ١يع تقجيط ظيجبيي اظاي٦ْ٢ ٤ٞ٧اض٥ ثبيس زض آضظ٣ي رؿتز٤ي فٜٚ ٣ زا١ف ثبقيٜ ضا ثب اي٠ فجبضت  اؾتي٤ ربثع ٤ٝؾؽ قطّت اپ

 ـ٣ ٤ٞ٧اض٥ احؿبؼ ١بزا١ي ٣ ث" Stay hungry stay foolish"زاضز:  ٜ ٣ يبزٕيطي ثب ٠، يق٢ي ٧ٞيك٦ ٕطؾ٦٢ فٚ ي ؾ٤ازي ثْ

‌. چ٤ٟ ٧ط ٕب٥ ٦ّ ىْط ٢ّي ٦ٞ٧ چيع ضا ٝي زا١ي آٟ ظٝبٟ ٢٧ٖبٛ ٝطٓ فٚٞي ت٤ؾت
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 شجــاعیهْذی  :هٌاجات 
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